
Obvezne so predhodne prijave:

tel. št.: 
051-668-416
03/713-43-78

e-mail: 
krepitev.zdravja@zd-zalec.si

NAJ BO VAŠE ZDRAVJE NA 
PRVEM MESTU!

BRIGITA JERETINA, medicinska

sestra

JERNEJA HABE, medicinska sestra

KLARA TERJAŠEK, medicinska sestra

MILA TERČELJ, dietetičarka

INES OSEBEK, dietetičarka

KLARA PLANKO, fizioterapevtka

MAŠA KANOVNIK, fizioterapevtka

TJAŠA IVANŠEK, kineziologinja

ANA KOLAR, psihologinja

VALENTINA HANŽEL, psihologinja

S sladkorno boleznijo skozi življenje
                SLADKONA BOLEZEN TIPA 2

Svetovanje za opuščanje kajenja

Želite izboljšati svoje zdravje in
počutje?

Pridružite se brezplačnim programom
za zdrav življenjski slog, namenjenim

vsem od 19. leta starosti naprej.
Programe v celoti krije ZZZS.

OSTALE  DELAVNICE

Zdravi odnosi

Opuščanje čezmernega pitja alkohola

izvajalci delavnic

Termini prvih srečanj:
05.10. (09:00-10:30)
09.11. (09:00-10:30)

Termini prvih srečanj:
30.09. (16:00-18:00)
28.10. (16:00-18:00)

Termini prvih skupinskih srečanj:
15.10. (16:00-17:30)
03.11. (09:00-10:30)

INDIVIDUALNO Svetovanje za opuščanje kajenja

Po dogovoru

Za prijavo pokličite ali napišite
elektronsko sporočilo.



Termini srečanj:
04.09., 09.10., 13.11., 18.12.

Termini srečanj:
18.09., 23.10., 27.11.

Termini srečanj:
06.11., 11.12.

TEMELJNE delavnice
Ob petkih, med 09:00 in 11:00

Zdravo živim

Zvišane maščobe v krvi

Zvišan krvni sladkor

Zvišan krvni tlak

Termini srečanj:
11.09., 16.10., 20.11.

poglobljene delavnice

Gibam se   

Presejanje za funkcijsko manjzmožnost
in presejanje za padce 

Zdravo jem (10:00-11:00)

Termin prvega srečanja:
7.10.

PSIHOEDUKATIVNE delavnice

Tehnike sproščanja (12:00-14:00)
Termini srečanj:

25.09., 30.10., 04.12.

Posvet, ki je najmenjen osebam nad
65. letom starosti. Za prijavo pokličite
ali napišite elektronsko sporočilo.

Temeljne delavnice potekajo v
sejni sobi ZD Žalec.

ZdravA MERA

spoprijemanje s stresom (16:00- 17:30)
Termin prvega srečanja:

17.09.

Za prijavo pokličite ali napišite
elektronsko sporočilo.

Za prijavo pokličite ali napišite
elektronsko sporočilo.

podpora pri spoprijemanju  s tesnobo

(15:00- 16:30)

Termini prvih srečanj:
07.09., 05.10., 02.11.

podpora pri spoprijemanju  z depresijo

(17:00- 18:30)

Termini prvih srečanj:
07.09., 05.10., 02.11.
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