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priro€niku so navedene inStitucije, ki so se odzvale povabilu za objavo. Pri nekaterih
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Naslovna slika: https://www.aha.org/center/community-health-improvement-week. Dostopno
11. marec 2025.
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https://www.aha.org/center/community-health-improvement-week

Pozdravljeni!

Dobrodosli v gradivu POVEZANI ZA ZDRAVJE, v katerem smo za vas zbrali Stevilne
informacije in kontakte o razli¢nih organizacijah ter aktivnostih, namenjenih varovanju
in krepitvi zdravja v naSem okolju.

V danasnjem, hitro spreminjajoem se svetu, je skrb za zdravje vse pomembnejSa,
prav tako pa tudi dostop do ustreznih in verodostojnih informacij, ki nam pomagajo
ohraniti dobro pocutje in zdravje v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Zdravje je temelj za kakovostno Zivljenje posameznika, zato ima tudi velik pomen za
celotno lokalno skupnost. Nase skupno prizadevanje za bolj zdravo lokalno skupnost
prinasa Kkoristi prav vsakomur, saj smo zdravi posamezniki bolj aktivni in bolj povezani
z drugimi. S tem se izboljSa nase pocutje in zadovoljstvo, hkrati pa se gradi boljsa,
mocnejSa in srecnejSa skupnost. Zdrava skupnost je tudi bolj odporna na razli¢ne
izzive — bodisi socialne, ekonomske bodisi okoljske. Skupnost, ki se osredotoCa na
zdravje svojih prebivalcev, ustvarja boljSo prihodnost za vse.

V prvih poglavjih tega gradiva so predstavljene klju¢ne informacije o0 moznostih in
pravicah, ki jih imamo v okviru naSega javnega zdravstvenega sistema. Predstavljeni
so drzavni programi s podroCja krepitve zdravja in presejalni programi. Sledijo
predstavitve posameznih organizacij, programov in aktivnosti, ki so pomembne za
ohranjanje, krepitev in povrnitev zdravja. Pri opisih so navedeni tudi dodatni e-viri in
informacije, do katerih dostopate s klikom na zeleno oznacen tekst. V zadnjem delu
priroCnika so zbrani kontakti sluzb, ustanov in nevladnih organizacij v naSem lokalnem
okolju.

Upamo, da vam bo gradivo v pomocC pri skrbi za vasSe zdravje in zdravje naSe
skupnosti. Hkrati vas vabimo, da informacijo o gradivu delite dalje ter nam sporocate
tudi vaSe predloge za njegovo dopolnitev (piSete nam lahko na e-naslov
krepitev.zdravia@zd-zalec.si).

Vas Center za krepitev zdravja Spodnje Savinjske doline

Zdravstveni dom dr. JoZeta Potrate Zalec



mailto:krepitev.zdravja@zd-zalec.si
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SPLOSNE INFORMACIJE O ZDRAVSTVU

ZDRAVSTVENO VARSTVO V SLOVENUJI

Poznavanje zdravstvenega sistema in pacientovih pravic nam omogoca, da se aktivho
in informirano vklju¢imo v odlo¢anje o nasem zdravju, s tem pa poveamo moznosti
za boljSe rezultate in zasc€ito nasih interesov.

Na spletni strani Ministrsiva za zdravie si lahko preberete kako je organizirano
zdravstveno varstvo v Sloveniji in kakSne so razlike med javnimi in zasebnimi izvajalci
ter koncesionarji. Pomembno je tudi razlikovanje med zdravstveno dejavnostjo na
razliénih ravneh:

e primarna raven obsega osnovno zdravstveno dejavnost in lekarnisko
dejavnost;

e sekundarna raven obsega specialisticno ambulantno in bolnisni¢no dejavnost;

o terciarna raven obsega dejavnosti klinik, klini¢nih institutov ali klinicnih
oddelkov ter drugih pooblas€enih zdravstvenih zavodov.

Spletna stran |zvajalci zdravstvenih storitev omogoc&a iskanje izvajalcev zdravstvenih
storitev v okviru mrezZe javne zdravstvene sluzbe v Republiki Sloveniji. Iskanje lahko
izvedete po vrsti izvajalcev (npr. bolnidnica, specialist) ali po dejavnosti (npr.
fizioterapija, klini€na psihologija). Prikazan seznam lahko zamejite na obmoc¢no enoto.

OBVEZNO ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE

Obvezno zdravstveno zavarovanje zagotavlja pravice do zdravstvenih storitev,
denarnih nadomestil in do ustrezne zdravstvene ter socialne varnosti v ¢asu bolezni
ali poSkodbe.

Nosilec in izvajalec obveznega zdravstvenega zavarovanja v Republiki Sloveniji je
Zavod za zdravstveno zavarovanje (ZZZS), s svojimi obmocnimi enotami po vsej
drzavi.

Informacije kaj je obvezno zdravstveno zavarovanje kako si ga uredite in kaksne

v

zavarovanja, knjizici Obvezno zdravstveno zavarovanije - informacije v lahkem branju
in video vsebini Informacije v znakovnem jeziku.

Na voljo so tudi zlozenke Obvezno zdravstveno zavarovanje dojenckov, Obvezno
zdravstveno zavarovanje Studentov in Obvezno zdravstveno zavarovanje za starejSe
ter informacije za brezposelne osebe.



https://www.gov.si/podrocja/zdravje/organiziranost-zdravstvenega-varstva/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/izvajalci-zdravstvenih-storitev/po-vrsti-izvajalcev/
https://www.zzzs.si/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/organizacijske-enote-zzzs-in-kontakti/
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c3d3f8c8923a29d2c1257ac2002ba43e/$FILE/Pravice%20iz%20OZZ%20-%20januar%202025.pdf
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c3d3f8c8923a29d2c1257ac2002ba43e/$FILE/Pravice%20iz%20OZZ%20-%20januar%202025.pdf
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/ccf8376104f539e7c12586f6003ee6fe/$FILE/bro%C5%A1ura_Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20informacije%20v%20lahkem%20branju_maj%202023.pdf
https://www.zzzs.si/informacije/informacije-v-znakovnem-jeziku/
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/98b8a2bfd22fdf40c1256b57003ef525/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20novorojen%C4%8Dkov_maj%202021.pdf
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/71d0361b92ed7cb6c1256b57003f5513/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20%C5%A1tudentov_maj%202021.pdf
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/71d0361b92ed7cb6c1256b57003f5513/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20%C5%A1tudentov_maj%202021.pdf
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/9166afccc5726ba8c1256b57003f3c72/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20za%20starej%C5%A1e_maj%202021.pdf
https://zavarovanec.zzzs.si/fileadmin/user_upload/dokumenti/zavarovanec/kategorije_zo/kategorija_06_brezposelne_osebe_nadomestilo.pdf

Kartica zdravstvenega zavarovanja je javna listina in identifikacijski dokument
zavarovane osebe v obveznem zdravstvenem zavarovanju. Izdajatelj kartice je ZZZS.
Zavarovana oseba svojo kartico predloZi ob obisku pri zdravniku ali ob drugi priloZznosti,
ko dokazuje in uveljavlja svoje pravice iz obveznega zdravstvenega zavarovanja.
Kartica omogoCa enostaven in hiter prenos podatkov med zavarovanimi osebami,
ZZZS in izvajalci zdravstvenih storitev.! V zloZenki Kartica zdravstvenega zavarovanja
so zbrane klju¢ne informacije o kartici, nasveti za njeno uporabo, opis vidno izpisanih
znakov na kartici in e-Storitve ZZZS.

Kartica zdravsty ga zavarovanja

114

MODER ;
| 06.08.2003 afeoin 42 28.08.2030

Vir: https://zavarovanec.zzzs .si/vkljucitev-v-obvezno-zdravstveno-zavarovanje-in-pridobitev-kartice-zdravstvenega-zavarovanja/kartica-zdravstvenega-zavarovanja/

Evropska kartica zdravstvenega zavarovanja je dokument, ki vam ga brezplacno
izda ZZZS. Evropska kartica potrjuje, da ste upravic¢eni do doloCenih zdravstvenih
storitev med zacCasnim bivanjem v tujini. Na spletni strani Narocilo evropske kartice
zdravstvenega zavarovanja (evropska kartica) so objavljene informacije o kartici in
nacini za njeno narocCanje, vkljuéno z moznostjo spletnega narocila.

EVROPSKA KARTICA
ZDRAVSTVENEGA ZAVAROVANIA

=
3 Priimek
PIKMAJER

41me

ALOJZIJA

5 Datum rojstva 6 Identifikacijska stevilka osebe

19/04/1996 123456789

7 Identifikacijska ét

0125001 - OE LJUBLJANA

8 Identifikacijska Stevilka kartice
1234567880123456788 231072013

Vir: https://lwww.zzzs si/zzzs-api/obrazci/narocilo-evropske-kartice-zdravstvenega-zavarovanja-evropska-kartica/



https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c5fe61b06ff96e44c125718600540c28/$FILE/Zlo%C5%BEenka%20Kartica%20zdravstvenega%20zavarovanja%20januar%202024.pdf
https://zavarovanec.zzzs.si/vkljucitev-v-obvezno-zdravstveno-zavarovanje-in-pridobitev-kartice-zdravstvenega-zavarovanja/kartica-zdravstvenega-zavarovanja/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/obrazci/narocilo-evropske-kartice-zdravstvenega-zavarovanja-evropska-kartica/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/obrazci/narocilo-evropske-kartice-zdravstvenega-zavarovanja-evropska-kartica/

E-ZDRAVJE

|zraz e-zdravje se nanasa na uporabo digitalnih tehnologij in informacijskih sistemov
za izboljSanje zdravja, zdravstvene oskrbe in zdravstvenih storitev. VkljuCuje uporabo
razlicnih orodij in platform, kot so mobilne aplikacije, telemedicina, elektronski
zdravstveni kartoni, digitalno spremljanje pacientovih podatkov, e-recepti in druge
oblike spletnega dostopa do zdravstvenih storitev. Namen e-zdravja je zagotoviti
ucinkovito zbiranje, obdelavo in prenos zdravstvenih podatkov, ter posledicno
omogoCciti bolj kakovostno in varno zdravstveno obravnavo pacientov.

eZdravje, projekt informatizacije slovenskega zdravstva, dolgoro¢no prinasa
zmanjSanje administrativnih stroSkov ter u€inkovito obvladovanje zajetnih zdravstvenih
in z zdravstvom povezanih podatkov ter informacij. Informatizacija omogo¢a nemoteno
komunikacijo, varno in sledljivo izmenjavo podatkov ter elektronske dokumentacije
med izvajalci zdravstvene dejavnosti.?

Spletna stran eZdravje je uradna stran drzavnega projekta eZdravja, kjer so dostopni
opisi vseh digitalnih storitev, aktualne novice o eZdravju, promocijski materiali in
odgovori na pogosta vprasanja in kontaktni podatki za pomo¢ uporabnikom.

Med Stevilne storitve eZdravja sodi tudi portal zZVEM. Portal je vstopna toCka do storitev
eZdravja, preko katere lahko dostopamo do na$ih napotnic, narocil, receptov, izvidov
in drugih dokumentov ter uporabljamo druge storitve eZdravja.

@L\@ Pomembno Podpara Objave  [EE Slovens&ina v
Portal zZVEM je vasa vstopna ‘e |
tocka do storitev eZdravja qp—&—‘ .

Tu lahko dostopate do vagih napatnic, nerail, receptov, izvidov in drugih dokumentoy v

ter uporabljate razliéne storitve eZdravja. o~ -

20 dovop ptrbateretn SLPASS ;‘ .
- -

Nalozite si mobilno aplikacijo zZVEM ¢ = @ %

Vir: https:/zvem.ezdrav.si/portal/gost

Storitev elektronskega naroCanja na zdravstvene storitve poleg portala zVEM
omogoca tudi portal eNarocanje. Za naroanje moramo vnesti ZZZS Stevilko pacienta
in Stevilko e-napotnice, ki sta navedeni na potrdilu o izdani e-napotnici.

_ h. ""."


https://ezdrav.si/
https://zvem.ezdrav.si/portal/gost
https://zvem.ezdrav.si/portal/gost
https://narocanje.ezdrav.si/

enapotna listina @ zdravie NIJZ = 8 v e (GO202445)

NAROCANJE NA ZDRAVSTVENO STORITEV in PREGLED e-
NAPOTNE LISTINE

e se Zelite naroditi oz. si Zelite ogledati podrobnosti 0 e-napotni listini, vnesite
7278 Stevilko pacienta in Stevilko e-napotne listine

Stevilka ZzZs

& | Vnesite 7S Steviko
$Stevilka e-napotne listine
@ | Vnesite Stevilko e-napotne listine
Prijava

Navodila za uporabnike eNaroZanja
Za pravilnost podatkov o ¢akalnin dobah in prvih prostih terminin so oggovemi izvajalci

zdravstvene dejavnosti. V primeru nejasnosti se obmite na izvajalca zdravsivene
dejavnosti

Vir: https:/narocanje.ezdrav.si/

PACIENTOVE PRAVICE

Pacientove pravice doloCa Zakon o pacientovih pravicah. Zakon doloCa pravice, Ki jih
ima pacient kot uporabnik zdravstvenih storitev pri vseh izvajalcih zdravstvene
dejavnosti, postopke uveljavljanja teh pravic, kadar so te krSene in s temi pravicami
povezane dolznosti. Namen zakona je omogociti enakopravno, primerno, kakovostno
in varno zdravstveno obravnavo, ki temelji na zaupanju in spostovanju med pacientom
in zdravnikom ali drugim zdravstvenim delavcem oziroma zdravstvenim sodelavcem.?

Pacientove pravice, prikazane preko konkretnih Zivljenjskih primerov, so predstavljene
v brosuri Kaj vam prinasa zakon o pacientovih pravicah?

Za vecjo kakovost in boljSo dostopnost zdravstvenih storitev ter za vecCjo varnost
pacientov si prizadeva tudi Zveza organizacij pacientov Slovenije.

ZASTOPNIK PACIENTOVIH PRAVIC

Na zastopnika pacientovih pravic se pacient lahko obrne vedno, kadar potrebuje
nasvet, pomoc¢ ali zastopanje (po pooblastilu) pri uresnievanju pravic po zakonu o
pacientovih pravicah. Poleg tega zastopnik lahko poda osnovne informacije, nudi
strokovno pomoc in daje konkretne usmeritve tudi na podroc€jih uveljavljanja pravic s
podrocja zdravstvenega varstva, zdravstvenega zavarovanja in izvajanja zdravstvene
dejavnosti. Delo svetovanja, pomoci in zastopanja zastopnika pacientovih pravic je
brezplac¢no in zaupno.*

Zastopniki_pacientovih pravic delujejo po vsej drzavi. Kontaktni podatki zastopnika
pacientovih pravic na obmocju xy so navedeni v poglavju Kontakti (stran xy)

ZASTOPNIK PRAVIC OSEB NA PODROCJU DUSEVNEGA
ZDRAVJA

Zastopnik pravic oseb na podrocju duSevnega zdravia je posameznik, ki varuje

pravice, interese in koristi osebe na oddelku pod Eoslbnimmadzclol .psirlatrlnl
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bolniSnice, varovanem oddelku socialno varstvenega zavoda in doma za starejSe ter
v nadzorovani obravnavi. Deluje neodvisno od zdravstvenega osebja, socialnih sluzb,
pacientovih svojcev ali skrbnikov. Informira pacienta, katere pravice mu zagotavlja
Zakon o duSevnem zdravju in kako jih lahko uveljavlja. Prizadeva si, da bolni$nica
oziroma zavod spoSstuje te pravice in zasebnost pacienta.

INFORMACIJSKI POOBLASCENEC

Skladno z Zakonom o pacientovih pravicah deluje informacijski pooblas¢enec kot
pritoZzbeni, inSpekcijski in prekrSkovni organ. Kot pritozbeni organ nastopa, kadar
izvajalec zdravstvenih storitev krSi pravice seznanitve z zdravstveno dokumentacijo
pacienta ali umrlega pacienta oziroma z informacijami o zdravstvenem stanju
pacienta. Informacijski pooblasenec izvaja inSpekcijski nadzor in vodi prekrSkovne
postopke v primeru krsitev:

pravice pacienta do zaupnosti osebnih podatkov,

dolznosti varovanja poklicne skrivnosti,

dolznosti izvedbe preiskave nedovoljene obdelave osebnih podatkov,
dolo¢b glede hrambe dokumentacije, nastale v postopku z zahtevo za
obravnavo krSitve pacientovih pravic ter

o dolocb glede dostopa Komisije Republike Slovenije za varstvo pacientovih
pravic do zdravstvene dokumentacije.®

O ostalih pristojnostih informacijskega pooblas€enca in varstvu osebnih podatkov, si
lahko preberete na spletni strani informacijski pooblascenec, kjer so med drugim
objavljeni tudi obrazci s podrocja pacientovih pravic, priro¢niki in smernice za
varovanje osebnih podatkov.
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DRZAVNI PROGRAMI S PODROCJA ZDRAVJA

Program ZDAJ

Program preventivhega zdravstvenega varstva otrok in mladostnikov Program ZDAJ —
Zdravje danes za jutri, nosi osrednje sporocilo, da je delovanje za zdravje otrok in
mladostnikov klju€no za zdravje aktivhega in starajoCega se prebivalstva. Program se
osredotoCa na zdravstvene dejavnike kot so rast in razvoj, nacin zivljenja, ki vpliva
na njihovo telesno, dusSevno in socialno zdravje. Namenjen je novorojenckom,
dojenckom, predsSolskim otrokom, Solarjem, dijakom in Studentom ter njihovim
starSem.

Osnovni nameni Programa ZDAJ so:

e varovanje in krepitev zdravja dojenckov, otrok, mladostnikov in Studentov;

e aktivho spremljanje njihovega zdravja;

e zmanjSanje umrljivosti, obolevnosti in invalidnosti zaradi bolezni, motenj,
posledic prirojenih in pridobljenih nepravilnosti, poSkodb, zastrupitev ter

e medsebojno povezovanje.

Program obsega izvajanje razli€nih preventivnih in presejalnih pregledov ter
obravnav, vzgojo za zdravje in razlicha izobrazevanja. Preko spletne strani
naslavlja razlicne dejavnike tveganja za zdravje otrok in mladostnikov. Spletna
stran Programa ZDAJ pa ponuja tudi bogato knjiznico vsebin, novic in informacij
vse ciline populacije programa s podroCja preventive in preventivnih obravnav,
krepitve zdravja, zdravega Zzivljenjskega sloga, duSevnega zdravja in druge
pomembne ter zanimive informacije.

N\

ZDRAVJE
Z D DANES
® ZA JUTRI

Program SKUPAJ ZA ZDRAVJE

Program Skupaj za zdravje, drzavni program integrirane preventive kroni¢nih bolezni
za odrasle, vsem odraslim prebivalcem Slovenije nudi strokovno podporo pri skrbi za
¢im bolj zdravo in kakovostno zivljenje. Univerzalno dostopen program integriranega
preprecevanja kroni¢nih bolezni se izvaja v ambulantah osebnega izbranega zdravnika
ter centrin za krepitev zdravja in zdravstvenovzgojnih centrih v vseh zdravstvenih
domovih po Sloveniji.

Za vse, ki imajo urejeno obvezno zdravstveno zavarovanje, je program brezplacen.
Sestavljajo ga: preventivni pregled v ambulanti druzinske medicine, skupinske
delavnice in individualna svetovanja za pomoc in podporo pri spremembi zZivljenjskega
sloga in krepitvi duSevnega zdravja, ki jih izvajajo centri za krepitev zdravja in
zdravstvenovzgojni centri ter pester nabor aktivnosti za krepitev zdravja, ki potekajo v
lokalnih skupnostih.

Na spletni strani programa Skupaj za zdravje so dostopne podrobnejSe informacije o
programu, preventivnih pregledih in aktivnostih za krepitev zdravja ter kontakti vseh
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centrov v drzavi. Prav tako so na voljo Stevilni nasveti za zdrav zivljenjski slog in
razli€na gradiva.

' SKUPA)

* ZA ZDRAVJE

Program MIRA

Program MIRA je Nacionalni program duSevnega zdravja, ki v Republiki Sloveniji
celovito naslavlja in ureja podroc¢je duSevnega zdravja. Program povezuje obstojeCe
ter dodaja nove sluzbe in strukture ter tako odgovarja na potrebe ljudi na podrocju
duSevnega zdravja. Glavni poudarki programa so krepitev duSevnega zdravja ter
prepreCevanje in celostna obravnava dusSevnih motenj. S tem namenom povezuje
sluzbe vseh odgovornih sektorjev, torej zdravstva, socialnega varstva, vzgoje in
Solstva.

Cilj programa je vzpostaviti dobro podporno okolje na vseh podrocjih varovanja
duSevnega zdravja. Sluzbe in storitve poskus$a priblizati uporabnikom in jih spodbuditi
k zgodnjemu iskanju pomodi ter na tak na€in zmanjSati institucionalizacijo na podrocju
duSevnega zdravja.

V okviru programa Mira se vzpostavlja mreza centrov za duSevno zdravje, v katerih
delujejo timi razliCnih strokovnjakov. Vodilo centrov za duSevno zdravje je
zagotavljanje enake dostopnosti do storitev in programov za vse skupine ljudi na
doloenem obmodju. Trenutno v zdravstvenih domovih po Sloveniji deluje 20 centrov
za dusevno zdravje otrok in mladostnikov ter 19 centrov za dusevno zdravje odraslih.®

Spletna stran programa MIRA ponuja Stevilne informacije s podrocja duSevnega
zdravja, nasvete kako krepiti dusevno zdravje in kako se spoprijemati s teZavami in
stiskami ter kontakte virov pomoci.

M

NACIONALNI PROGRAM DUSEVNEGA ZDRAV]A

Drzavni program za obvladovanje sladkorne bolezni

Drzavni program za obvladovanje sladkorne bolezni 2020 do 2030 izhaja iz dosezkov
in izkudenj Nacionalnega programa za obvladovanje sladkorne bolezni 2010 do 2020
in vkljuCuje tako krepitev zdravja prebivalstva in prepreCevanje oziroma odlaganje
pojava sladkorne bolezni tipa 2 na kasnejSe Zivljenjsko obdobje in njeno zgodnje
odkrivanje kot oskrbo oseb s sladkorno boleznijo kateregakoli tipa ter spremljanje
obvladovanja sladkorne bolezni. Doloc¢a cilje, ki jih Zelimo v Sloveniji uresniciti na teh
podrocjih, predlaga spremembe ter predvsem omogoca holjée H na sH.xpaih vreiinitah
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utemeljeno povezovanje med razlicnimi kljuCnimi partnerji, ki sodelujejo pri
uresnievaniju zastavljenih ciljev.’

Sladkorna bolezen zaradi svoje pogostnosti in tezkih posledic predstavlja ne samo
zdravstveni, ampak tudi SirSi druzbeni, socialni in ekonomski izziv, breme pa bo brez
dodatnih ucinkovitih ukrepov strmo narascalo tudi v prihodnjem desetletju.

Na spletni strani drzavnega programa za obvladovanje sladkorne bolezni 2020 do
2030 so poleg informacij o programu, zbrane Stevilne informacije o sladkorni bolezni,
viri pomoci ter e-knjiznica z gradivi.

P REPUBLIKA SLOVENIJA
\ MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DRZAVNIPROGRAM ZA OBVLADOVANJE
SLADKORNE BOLEZNI
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Drzavni program obvladovanja raka

Drzavni program obvladovanja raka 2022 — 2026 je program dejavnosti, nalog in
ukrepov, ki so potrebni za u€inkovito obvladovanje raka v Republiki Sloveniji. Temelji
na mednarodnih priporo€ilih in je prilagojen sistemu zdravstvenega varstva Republike
Slovenije, ki vsem drzavljanom omogoca enako dostopnost do kakovostnih storitev
zdravstvenega sistema na podroCju raka. Vsebuje staliS¢a zdravstvene politike,
zdravstvene stroke in civilne druzbe do celostnega obvladovanja raka. Nosilec
programa je Ministrstvo za zdravje, od januarja 2022 pa ga upravlja in vodi OnkolosKki
inStitut Ljubljana, ki je tako zadolzen za izvajanje aktivnosti koordinacije in
komunikacije.

Namen Drzavnega programa za obvladovanje raka je zagotavljanje enakosti v dostopu
do kakovostnih zdravstvenih storitev s podro€ja onkologije na vseh ravneh zdravstva
— primarni, sekundarni in terciarni. Drzavni program obvladovanja raka
opredeljuje podrobne cilje za podrocje primarne in sekundarne preventive, diagnostike
in zdravljenja, rehabilitacije, paliativne oskrbe, raziskovanja, izobrazevanja in
spremljanja bremena raka. Za doseganje vsakega od teh podrobnih ciljev programa
so opredeljeni ukrepi, roki in njihovi nosilci.?

Spletna stran drZzavnega programa za obvladovanje raka ponuja podrobnejse
informacije o programu, nasvete za preprecevanje in obvladovanje raka, publikacije in
vire pomoci za bolnike in svojce, informacije o diagnostiki, zdravljenju in rehabilitaciji
ter informacije o paliativni oskrbi.

D P R Drzavni program
obvladovanja raka
&

DRZAVNI PRESEJALNI PROGRAMI ZA ZGODNJE
ODKRIVANJE RAKA

Program SVIT

Program Svit je drZavni program presejanja in zgodnjega odkrivanja predrakavih
sprememb in raka na debelem Crevesu in danki. Za to obliko raka je znacilno, da se
dolgo Casa razvija brez o itnih bolezenskih znakov. NajveCkrat se razvije iz
predrakavih sprememb na steni &revesja, ki jih imenujemo polipi. Ce le-te odkrijemo
pravoc€asno in jih odstranimo, lahko preprec€imo razvoj bolezni. Za uspesno zdravljenje
Ze razvite bolezni pa je pomembno, da je odkrita v zaCetnih fazah. Program Svit
omogoca laboratorijske preiskave blata, s katerimi odkrijemo prikrite krvavitve, ki so
pokazatelj bolezenskih prememb v €revesu, ko Se nimamo nobenih tezav z zdravjem.
V program so na vsake dve leti vabljeni moski in Zenske, stari od 50 do 74 let.

Na spletni strani Programa Svit so dostopne informacije, gradiva in video vsebine o

programu. Za vse informacije o Programu Svit in za pomo¢€ pri vklju€evanju v program

se lahko obrnete na Svitovo podporo, ki deluje v okvigu cenira zagkrepitev zdravjay
|
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zdravstvenega doma dr. JoZeta Potrate Zalec. Kontakti in urnik Svitove podpore so
navedeni v poglavju Kontakti (stran 74).

Ce potrebujete pomo¢ pri vkljuéevanju v program, lahko pisete tudi na svit@nijz.si ali
poklicete Klicni center Programa Svit na 01/62 04 521 (vsak delavnik med 9. in 14.
uro).

Svit &
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Program DORA

Program Dora je drZavni presejalni program za raka dojk, ki je najpogostejSi rak pri
Zenskah v Sloveniji. Program omogoca izvedbo mamografije, s katero odkrivamo
bolezenske spremembe na dojkah, ki Se niso tako velike, da bi jih Zenska zatipala pri
samopregledovaniju ali pa bi jih odkril njen zdravnik pri klinicnem pregledu. Tudi pri tej
obliki raka je za uspesno zdravljenje zelo pomembno, da se tumor odkrije Se v zgodnji
fazi, ko je majhen in omejen le na dojko. V program so vsake dve leti vabljene Zenske,
stare od 50 do 69 let.

Na spletni strani programa DORA so dostopne Stevilne informacije, gradiva in video
vsebine. Navedeni so presejalni centri in njihovi kontakti. V kolikor potrebujete pomo¢
pri vklju€evanju v program, lahko piSete na dora@onko-i.si ali vprasajte svojega
osebnega zdravnika ali ginekologa ali pokli¢ete na Klicni center Dora 080 27 28 (vsak
delavnik med 9. in 12. uro).

DORA

DRZAVNI PRESEJALNI PROGRAM
ZA RAKA DOJK

Program ZORA

Program Zora je drzavni program zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb
maternicnega vratu. Rak materniCnega vratu je posledica okuzbe s humanim
papilomskim virusom (HPV), ki lahko pri nekaterih Zenskah povzro€i spremembo
zdravih celic v rakave. Te celi€ne spremembe potekajo pocasi in postopno vec€ let. V
tem obdobju se zdrave celice najprej spremenijo v predrakave, ki imajo Zze nekatere
rakave lastnosti, vendar se ne delijo nenadzorovano, ne rastejo invazivno in ne
zasevajo. Iz njih se, Ce jih ne zdravimo, postopno razvije rak. Ginekolog lahko s testom
PAP (brisom materni¢nega vratu) predrakave celice odkrije in pravoCasno zdrauvi.

V program so na vsake tri leta vabljene Zenske stare od 20 do 64 let, ki presejalni
pregled opravijo pri svojem izbranem ginekologu.

Na spletni strani programa ZORA so dostopne Stevilne informacije, gradiva in seznam
ginekologov. V kolikor potrebujete pomoc pri vklju€evanju v program, lahko piSete na
zora@onko-i.si ali vpraSajte svojega osebnega zdravnika ali ginekologa ali poklicete
na 01/ 5879 — 575. Kontakti ginekologov na naSem obmocju so objavljeni na strani
Zdravstvenega doma dr. JoZeta Potrate Zalec.

2 let Dirzavni progra 7\qu. ullc rija
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ZDRAVSTVENE USTANOVE V NASI LOKALNI
SKUPNOSTI

Kontakti spodaj predstavijenih ustanov so navedeni v poglavju Seznam kontaktov na
strani 74.

ZDRAVSTVENI DOM

Zdravstveni dom v Zalcu nosi ime po zdravniku, publicistu in velikemu domoljubu dr.
Jozetu Potrati. Rodil se je 25.8.1900 v Trstu, medicino pa je Studiral v Ljubljani,
Zagrebu in Padovi, kjer je leta 1927 diplomiral.

Bil je zaveden Slovenec in se je v Gorici, kjer je sluzboval, pridruzil odporniski
organizaciji TIGR. Svoje socialno, strokovno in zavedno delo je nadaljeval v Zabukovici
pri Zalcu, kjer je skrbel za rudarje premogovnika. Bil je tudi nadarjen pisec strokovnih
del. Leta 1930 je napisal tri zvezke “Zdravje in bolezen v domaci hisi’, leta 1933
“Zdravje iz rastlin” in leto poprej Ze “Prva pomoc€ v nezgodah”.

Leta 1936 je spisal delo “Higiena matere”. Ob zacCetku druge svetovne vojne se je
pridruzil Osvobodilni fronti in zdravil partizane in ilegalce. Ceprav je bil opozorjen, da
je izdan, se ni umaknil na varno in je ostal kot zdravnik ob svojih pacientih. Nemci so
ga aretirali in ga 11.4.1942 v Mariboru ustrelili kot talca. Bil je prvi slovenski zdravnik,
ki je padel pod okupatorjevimi streli.

Javni zavod zdravstveni dom “dr. JoZeta Potrate” je kot samostojen javni zavod nastal
po razdruzitvi Zdravstvenega Centra Celje (SploSna bolnica Celje, zdravstveni domovi
celjske regije). Ustanovitelj je postala obgina Zalec. Po ustanovitvi ob&in Braslovée,
Polzela, Prebold, Tabor in Vransko so le te obgine skupaj z obgino Zalec postale
soustanoviteljice javnega zavoda.

Po letu 1993 so posamezne obcine podelile nekaterim zdravnikom in drugim nosilcem
zdravstvene dejavnosti koncesije. Tako javni zavod opravlja zdravstveno varstvo v
navedenih obcinah skupaj z zasebniki — koncesionarji.

Zdravstveni dom dr. JoZeta Potrate Zalec je javni zavod, ki deluje na obmogju obgine
Zalec in izvaja dejavnosti zdravstvenega in zobozdravstvenega varstva na primarni
ravni, nujno medicinsko pomo¢, patronazno varstvo in fizioterapijo.

Dejavnosti zdravstvenega doma dr. JoZeta Potrate se izvajajo na naslednjih lokacijah:
e Presernova 6, 3310 Zalec,
o Solska ulica 5, 3311 Sempeter v Savinjski dolini,

e Vransko 130/d, 3305 Vransko in
e Petrovée 33, 3301 Petrovée
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Patronazno zdravstveno varstvo zdravstvenega doma dr. Jozeta
Potrate Zalec

Patronazno varstvo omogoc€a obravnavo posameznikov, druzin in skupnosti v vseh
Zivljenjskih obdobijih, v okolju kjer bivajo, se ucijo, igrajo in delajo. Organizirano je tako,
da lahko medicinske sestre v patronaznem varstvu zaradi svojega nacina in mesta
delovanja, najhitreje prepoznajo potrebe posameznikov in druzin na svojih terenskih
obmodjih ter se nanje lahko tudi hitro in uc€inkovito odzovejo.

Medicinske sestre v patronaznem varstvu so druzinske medicinske sestre. DruZine in
vsakega druzinskega Clana posebej obravnavajo v ¢asu zdravja in bolezni, z namenom
promocije zdravja, prepreevanja bolezni ter zagotavljanja zdravljenja, zdravstvene
nege, rehabilitacije in paliativhe oskrbe. So koordinatorke vseh oblik pomoci na domu
ter vez med posameznikom in njegovim osebnim zdravnikom. Skrbijo za zdravstveno
stanje prebivalcev na doloCenem terenskem obmocju, razvijajo programe promocije
zdravja ter tako spodbujajo ljudi k ¢im vedji skrbi za lastno zdravje in zdravje druzin.
Njihovo delovanje seze »do zadnje hiSe v zadnji vasi«, se pravi da lahko poiSCete
njihovo pomo¢€ ne glede na to kje zivite. V kolikor Se ne poznate medicinske sestre, ki
izvaja patronazno varstvo v vasem naselju, ulici, mestni Cetrti vam svetujemo, da
pokliCete v najblizji zdravstveni dom ali zdravstveno postajo, kjer vam bodo posredovali
vse potrebne informacije. Tudi v primeru, da patronazno zdravstveno varstvo na
obmodju, kjer Zivite, izvaja zasebna izvajalka patronaznega varstva s koncesijo, vam
bodo ustrezne informacije lahko posredovali v patronazni sluzbi zdravstvenega doma.

Obiscejo vas v skladu s svojim letnim nacrtom preventivnih obravnav ali po nalogu
zdravnika, ko potrebujete podporo pri zdravljenju in zdravstveni negi na domu.

Preventivne obravnave, v skladu s svojim letnim naértom obravnav, izvajajo pri
nosecnicah, otroCnicah, novorojenckih, dojenckih, otrocih v drugem in tretiem letu
starosti, neodzivnikih na vabila na preventivne preglede in presejalne programe za
zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb in raka, pacientih s kroni¢nimi boleznimi in
starejSih osebah, kjer razen ostalega izvedejo oceno tveganja za padce v domacem
okolju. lzvajajo tudi posvetovalnice v lokalnih skupnostih, v okviru katerih izvajajo
individualna svetovanja, delavnice in krajSa predavanja.

Kadrovska zasedba in delovni ¢as:

Ekipa patronazne sluzbe v ZD Zalec: Martina Pegovnik (vodja), ve¢ diplomiranih
medicinskih sester ter diplomiranega zdravstvenika.

Prisotnost patronaznih sester je vsak delovni dan med 7:00 in 15:00, z doloCenimi
odmori in dodatno dosegljivostjo preko mobilnih telefonov.

Zaposlenih je 12 oseb, od tega 10 v ZD Zalec in 2 osebi na postaji Vransko.
Spletna povezava za vec informacij:

Uradna stran patronazne sluzbe: https://www.zd-zalec.si/patronazna-sluzba/ zd-
zalec.si+2zd-zalec.si+2

Patronaza 1: ZD Zalec
e Telefon: 03 7134 340
e (GSM: 041873334
e Po elektronski posti: patronaza@zd-zalec.si
P P g} [ | |
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Patronaza 2: ZP Vransko

e Telefon: 03 7031 512

e GSM: 031450 411

e Po elektronski posti:patronaza.vran@zd-zalec.si
Koncesionariji:

e Patronaza in zdravstvena nega na domu Urska Flajs, dipl. m. s.
Cankarjeva ul. 4 3310 Zalec

e https://www.patronaza.si/urska-flajs/?utm_source=chatgpt.com

e Stasa Rojten, dipl. m. s. nadomes¢a Ursko Flajs

Center za dusevno zdravje otrok in mladostnikov

V Centru za duSevno zdravie otrok in mladostnikov lahko strokovno podporo in
pomo¢ dobijo otroci, mladostniki in njihovi starsi, ki potrebujejo podporo ali pomo¢ pri
reSevanju stisk ali ohranjanju in krepitvi duSevnega zdravja. Center za du$evno zdravje
otrok in mladostnikov si prizadeva za preprecevanje, pravocasno ukrepanje, uc¢inkovito
zdravljenje duSevnih tezav in motenj ter prepreevanje njihovih posledic. Centri za
duSevno zdravje otrok in mladostnikov delujejo v zdravstvenih domovih, na primarni
zdravstveni ravni. Vsak center je odgovoren za podrocje veC zdravstvenih domov.

Za pogovor s strokovnjaki v centru za dusevno zdravje otrok in mladostnikov se lahko
odloCi otrok oziroma mladostnik sam, ali pa se po pomoC obrnejo njegovi
starSi/skrbniki. Za vstop v obravnavo ni nujno potrebna napotnica.

V center vas lahko usmeri tudi osebni izbrani zdravnik otroka, razvojni pediater,
vzgojitelj, ucitelj ali svetovalec, sluzbe centra za socialno delo, izvajalci
socialnovarstvenih programov in druge sodelujoCe sluzbe, ki pomagajo pri
vzpostavljanju prvega stika z otrokom, mladostnikom ali starSem/skrbnikom. Center
sodeluje tudi z drugimi sluzbami in organizacijami v lokalni skupnosti, ki prav tako lahko
nudijo pomo¢ in podporo.®

V centru za duSevno zdravje otrok in mladostnikov Celje (CDZOM) deluje strokovni
tim na primarni ravni v okviru Zdravstvenega doma Celje. Namenjen je presejanju,
obravnavi in prepreevanju dusevnih tezav pri otrocih in mladostnikih, vkljuéno s
psihiatricno, psiholosko, logopedsko, delovno terapevtsko in specialno pedagosko
podporo, s poudarkom na pravo¢asnem ukrepanju in celostni obravnavi.

Lokacija: Gregorci¢eva ulica 5, 3000 Celje

Kontakt:

Telefon: 03 5434 323

E-posta: cdzom@zd-celje.si

Vodja centra: dr. med. Ziga Sernec, specialist otroske in mladostnigke psihiatrije

Dejavnosti in naroCanje:

e Obravnava otrok in mladostnikov v dusevni stiski ali s simptomi moten;. -
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e Narocanje z ali brez napotnice (psiholog, logoped, klini¢ni psiholog, psihiatri)
osebno, po posti, e-posti ali telefonu.

Triaza napotnic je obvezna.

Potrebna je veljavna zdravstvena kartica.

Zaledne ustanove za nujne primere:

OtroSka psihiatricna urgentna obravnava (Ljubljana)

Triazna ambulanta za mladostnike (Ljubljana)

Po delovnem €asu — Enota za intenzivno otrosko in adolescentno psihiatrijo,
Ce obstaja ogrozenost Zivljenja ali resna zdravstvena tveganja.

Spletna stran: https://www.zd-celje.si/si/center-za-dusevno-zdravje-otrok-in-
mladostnikov/?utm_source=chatgpt.com

Kliniénopsiholoska ambulanta ZD Zalec

KlinicnopsiholoSka ambulanta je namenjena obravnavi otrok in mladostnikov do 18.
leta starosti, pri katerih so prisotna razvojna, Custvena, vedenjska ali druga
odstopanja.

Psiholoska dejavnost obsega:

e psiholosko preventivo — sistematski pregledi triletnih otrok,

e Kklinicnopsiholosko diagnostiko otrok in mladostnikov,

e psihoterapevtsko obravnavo otrok in mladostnikov,

e svetovanje starSem.

Pri delu sodelujemo z zdravniki oziroma pediatri ter drugimi strokovnimi delavci v
zdravstvu, po potrebi se povezujemo tudi s Solami, vrtci in centri za socialno delo.

ZAPOSLENI

Barbara Plesnik, mag. psih., specialistka klinicne psihologije
Natalija Gselman, diplomirana medicinska sestra

ORDINACIJSKI CAS
Ponedeljek 12.00 — 19.00
Torek 7.00 —14.00

Sreda 7.00 — 14.00
Cetrtek 7.00 — 14.00

Petek 7.00 — 14.00

NAROCANJE:

Osebno v ambulantiv ordinacijskem ¢asu
Po telefonu: (03) 713 43 64

Po elektronski posti:otroski.psiholog@zd-zalec.si

Po navadni posti: Zdravstveni dom Zalec, PreSernova 6, 3310 Zalec
(klinicnopsiholoska ambulanta)
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Center za dusevno zdravje odraslih

V Centru za dusSevno zdravie odraslih lahko strokovno podporo in pomo¢ dobijo
odrasli, starejsi od 18 let, z najrazlicnejSimi tezavami v duSevnem zdravju.

Centri za duSevno zdravje odraslih delujejo v zdravstvenih domovih, na primarni
zdravstveni ravni. Vsak center je odgovoren za podrocje veC zdravstvenih domov.

Centri za duSevno zdravje odraslih omogocajo hitro in celostno odzivanje na stiske
ljudi na svojem podroc¢ju in s tem v najvecji mozni meri preprecujejo, da bi se dusevne
stiske poglobile do take mere, da bi postale nujna in ogrozujo€a stanja. Hitro odzivanje
pomeni, da imajo ljudje s tezavami v duSevnem zdravju omogoeno zgodnje
odkrivanje, zdravljenje ter prepreCevanje poslabsanj teZzav v dusevnem zdravju.

Za pogovor s strokovnjaki v centru za duSevno zdravje odraslih se lahko odloci vsak,
ki dozivlja duSevno stisko. Pomoc€ in nasvet lahko poiSCete tudi za svoje bliznje. Za
vstop v obravnavo ni nujno potrebna napotnica. V center vas lahko usmerijo tudi va$
osebni zdravnik, zdravniki specialisti, sluzbe nujne medicinske pomoci, center za
socialno delo, izvajalci socialnovarstvenih programov ali druge sodelujoCe sluzbe.
Center sodeluje tudi z drugimi sluzbami in organizacijami v lokalni skupnosti, ki prav
tako lahko nudijo podporo in pomog.™

V centru za dusSevno zdravje odraslih CDZO Celje ponujajo celostno psihiatricno in
psiholosko obravnavo odraslih (nad 18 let) s teZavami v duSevnem zdravju. Obravnave
potekajo tako ambulantno kot skupnostno, s poudarkom na preprecevanju poglabljanja
stisk in izboljSanju kakovosti Zivljenja.

VSTOP V OBRAVNAVO PREDLAGAJO:

posamezniki s tezavami v duSevnem zdravju,

svojci in pomembni drugi,

izbrani osebni zdravniki,

izbrani psihiatri,

izbrani pediatri,

patronazne medicinske sestre,

sluzbe nujne medicinske pomoci,

bolnisnice,

centri za socialno delo,

socialno varstveni programi na podroc¢ju duSevnega zdravja,
zavodi za zaposlovanje in

organizacije in delovna okolja, ki pri posamezniku zaznajo teZzave v duSevnem
zdravju.

STROKOVNI TIM CDZO SESTAVLJAJO:

zdravnik specialist psihiatrije,

specialisti klinicne psihologije / psihologi,
diplomirane medicinske sestre,

socialni delavci,

delovni terapenti, [ | [ | | HENB
P H HR Al BEEE EE B B BEEE EEm
AEE EEEE BN ©EE l=



https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-zdravje/odrasli/

e zdravstveno administrativha sodelavka
Pomembne informacije:

Lokacija: ZD Celje, Center za duSevno zdravje odraslih, Gregorci¢eva 5, 3000 Celje
Vodja centra: dr. med. Leonarda Lunder, specialistka psihiatrije

Kontakt:
Telefon za naroCanje: 03 543 44 45 ali 03 543 45 37
E-posta za naro€anje: cdzo@zd-celje.si

Ambulantna psihiatricha obravnava 1
Leonarda Lunder, dr. med., spec. psihiatrije

Ambulantna psihiatricna obravnava 2
Diana Bratkovi€, dr. med., spec. psihiatrije

Ordinacijski ¢as ambulantne obravnave:
Fv’onedeljek, torek, sreda, petek: 7:30 — 14:30
Cetrtek: 13:00 — 20:00

Ambulantna in skupnostna kliniénopsiholoska obravnava
Vodja programa osnovna zdravstvena dejavnost

Tel.: 03 5434 445

E-mail: cdzo@zd-celje.si

Lokacija

Kersnikova ulica 1a, 3000 Celje (Vila Lah)

NAROCANJE
Telefon: 03 5434 445
Email: cdzo@zd-celje.si

Opombe: Naro&anje tudi OSEBNO v ordinacijskem &asu in po NAVADNI POSTI
na naslov: ZD Celje, Gregorcic¢eva 5, 3000 Celje s pripisom imena ambulante

Kliniéne psihologinje:

mag. Nusa LeskovSek Pecak, univ. dipl. psih., spec. klin. psihologije
E-mail: cdzo@zd-celje.si

Tel.: 03 5434 445

ORDINACIJSKI CAS
Ponedeljek 07:30 - 14:30

Torek 07:30 - 14:30
Sreda 07:30 - 14:30
Cetrtek 07:30 - 14:30 (SKUPNOSTNA)
Petek 07:30 - 14:30

Odmor v dopoldanskem ¢asu 11:30 - 12:00

Katja Finec Kos, mag. psih., spec. klin. psihologije N
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ORDINACIJSKI CAS
Ponedeljek 08:30 - 15:30

Torek 07:30 - 14:30
Sreda 08:30 - 15:30
Cetrtek 12:30 - 19:30
Petek 07:30 - 14:30

Odmor v dopoldanskem ¢asu 11:30 - 12:00
Odmor v popoldanskem ¢asu 16:00 - 16:30

Sara Dajéman Gradi$nik, mag. psih., specializantka klin. psihologije

ORDINACIJSKI CAS
Ponedeljek /

Torek /

Sreda /

Cetrtek /

Petek 07:30 - 14:30

Odmor v dopoldanskem ¢asu 11:30 - 12:00

Ambulantna in skupnostna socialna obravnava
Vodja programa osnovna zdravstvena dejavnost
Tel.: 03 5434 445

E-mail: cdzo@zd-celje.si

Telefon 03 5434 445

Email cdzo@zd-celje.si

Opombe:

Naro&anje tudi OSEBNO v ordinacijskem &asu in po NAVADNI POSTI na naslov: ZD
Celje, Gregorciceva 5, 3000 Celje s pripisom imena ambulante
Sanja Klokoc€ovnik, univ. dipl. soc. delavka

cdzo@zd-celje.si
03 5434 445

ORDINACIJSKI CAS
Ponedeliek 07:30 - 14:30 (SKUPNOSTNA)

Torek 07:30 - 14:30

Sreda 07:30 - 14:30

Cetrtek 07:30 - 14:30 (SKUPNOSTNA)
Petek 07.30-14.30

Odmor v dopoldanskem ¢asu 11:30 - 12.00
Tina Uranic€ univ. dipl. soc. delavka

cdzo@zd-celje.si
03 5434 445
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ORDINACIJSKI CAS
Ponedeljek 07:30 - 14:30

Torek 07:30 - 14:30 (skupnostna)
Sreda 07:30 - 14:30 (skupnostna)
Cetrtek 07.30-14.30
Petek 07.30-14.30

Odmor v dopoldanskem ¢asu 11:30 - 12.00
Skupnostna obravnava

Vodja programa osnovna zdravstvena dejavnost

Tel.: 03 5434 445

E-mail: cdzo@zd-celje.si

Lokacija: Kersnikova ulica 1a, Celje (Vila Lah — zelena vila)

ORDINACIJSKI CAS

Ponedeljek 07.30-14.30
Torek 07.30-14.30
Sreda 07.30-14.30
Cetrtek 07.30-14.30
Petek 07.30-14.30

Odmor v dopoldanskem Casu 11.30-12.00

NAROCANJE:

osebno v ordinacijskem ¢asu ambulante po telefonu: 03/ 5434 445 (: pon, tor sre in pet
med 7.30 in 14.30 uro ter ob Cetrtkih od 13.00 do 19.30 ure)

preko e-poste: cdzo@zd-celje.si

po navadni posti: ZD Celje, Center za duSevno zdravje odraslih, Gregorcic¢eva 5, 3000
Celje

Zdravstveni delavci:

Suzana Vrenko, dipl. med. sestra
cdzo@zd-celje.si
03 5434 445

Darko Kovacic, dipl. zn.
cdzo@zd-celje.si
03 5434 445

Katja Gradi$nik, dipl. med. sestra
cdzo@zd-celje.si
03 5434 445

Jasmina Janackovi¢, dipl. med. sestra
cdzo@zd-celje.si
03 5434 445
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Blaz Ivec, teh. zn.
cdzo@zd-celje.si
03 5434 445

Simona Pajk, teh. zn.
cdzo@zd-celje.si
03 5434 445

Ana Marina Palénik, dipl. del. terapevt
cdzo@zd-celje.si

Klini¢ne psihologinje:

mag. Nusa LeskovSek Pecak, univ. dipl. psih., spec. klin. psihologije

cdzo@zd-celje.si
03 5434 445

ORDINACIJSKI CAS
Ponedeljek 07:30 - 14:30

Torek 07:30 - 14:30
Sreda 07:30 - 14:30
Cetrtek 07:30 - 14:30 (SKUPNOSTNA)
Petek 07:30 - 14:30

Odmor v dopoldanskem ¢asu 11:30 - 12:00
Katja Finec Kos, mag. psih., spec. klin. psihologije

cdzo@zd-celje.si
03 5434 445

ORDINACIJSKI CAS
Ponedeljek 08:30 - 15:30

Torek 07:30 - 14:30
Sreda 08:30 - 15:30
Cetrtek 12:30 - 19:30
Petek 07:30 - 14:30

Odmor v dopoldanskem ¢asu 11:30 - 12:00
Odmor v popoldanskem ¢asu 16:00 - 16:30

Sara Dajéman Gradi$nik, mag. psih., specializantka klin. psihologije

cdzo@zd-celje.si
03 5434 445

ORDINACIJSKI CAS

Ponedeljek /
Torek /
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§reda /
Cetrtek /
Petek 07:30 - 14:30

Odmor v dopoldanskem ¢asu 11:30 - 12:00

Ambulantna in skupnostna psiholoSska obravnava

Vodja programa osnovna zdravstvena dejavnost

Tel.: 03 5434 445

E-mail: cdzo@zd-celje.si

Lokacija

Kersnikova ulica 1a, 3000 Celje (Vila Lah)

NAROCANJE

Telefon 03 5434 445

Email cdzo@zd-celje.si

Opombe Naroganje tudi OSEBNO v ordinacijskem &asu in po NAVADNI POSTI
na naslov: ZD Celje, GregorciCeva 5, 3000 Celje s pripisom imena ambulante

Psihologa

Ognjen Cvitan, univ. dipl. psiholog
cdzo@zd-celje.si

03 5434 445

ORDINACIJSKI CAS
Ponedeljek 07:30 - 14:30

Torek 07:30 - 14:30
Sreda 07:30 - 14:30
Cetrtek 12:30 - 19:30
Petek 07.30-14.30

Odmor v dopoldanskem ¢asu 11:30 - 12.00
Odmor v popoldanskem ¢asu 16:00 - 16:30

Vijana Zupanc Vinkler, univ. dipl. psihologinja
cdzo@zd-celje.si
03 5434 445

ORDINACIJSKI CAS
Ponedeliek  07:30 - 14:30 (SKUPNOSTNA)

Torek 07:30 - 14:30
Sreda 07:30 - 14:30
Cetrtek 12:30 - 19:30
Petek 07.30-14.30

Odmor v dopoldanskem ¢asu 11:30 - 12.00
Odmor v popoldanskem ¢asu 16:00 - 16:30
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BOLNISNICA

BolniSnica je ustanova, ki izvaja in nudi zdravstveno oskrbo s strani zdravstvenega
osebja, ki je za takSno oskrbo ustrezno strokovno usposobljeno.

BolniSni¢na obravnava je skupen izraz za vse obravnave v bolnisni¢ni zdravstveni
dejavnosti od sprejema do odpusta in pomeni skupek storitev (opazovanje,
diagnostika, zdravljenje in rehabilitacija), ki se nana$ajo na zdravstveno oskrbo v
bolnisnici.

Lo¢imo med hospitalizacijo, dnevno obravnavo in dolgotrajno dnevno obravnavo.
Hospitalizacija je neprekinjena, ve¢ kot 24 ur (ali vsaj preko noci) trajajoca
obravnava pacienta v posteljni enoti bolniSnice. Dnevna obravnava je nacin
obravnave pacienta, po kateri ob zdravstvenih storitvah na sekundarni ravni, ni
potrebno bivanje v bolnidnici in traja ve¢ kot S§tiri ure. Dolgotrajna dnevna
obravnava je obravnava pacienta, ki s prekinitvami traja daljSi Cas, vendar
vsakokrat neprekinjeno manj kot 24 ur in ne preko nodi.

LoC¢imo med akutno in neakutno obliko bolniSni€ne obravnave, pri akutni gre za
zdravljenje resne akutne bolezni ali poSkodb, pri neakutni obravnavi pa gre za
nadaljevanje zdravstvene oskrbe pacienta po zakljuCku akutne obravnave ali
zaradi nekaterih drugih zdravstvenih ali nezdravstvenih razlogov.

Zdravstvena nega v bolniSnici je zdravstvena oskrba, ki jo izvajajo medicinske
sestre kot nacrtovanje, izvajanje in vrednotenje zdravstvene nege ter kot
sodelovanje pri izvajanju zdravljenja in nacrtov diagnostike, ki jih je predpisal
zdravnik.

Zdravstvena nega z rehabilitacijo je bolniSnicna obravnava po zakljuceni
diagnosti¢ni obravnavi in akutnem zdravljenju, namenjena pa je tistim pacientom,
ki po zaklju€eni diagnosti¢ni obravnavi in zastavljenem zdravljenju zdravljenja Se
ne morejo nadaljevati izven bolniSnice, ker bi prezgodnji odpust lahko povzrocCil
pomembno poslab$anje bolezni ali stanja.

V spodnji Savinjski dolini ni bolniSnice, najblizja se nahaja v Celju. SplosSna
bolnidnica Celje je tretja najvecja bolnidSnica v Sloveniji in v skladu z zakonskimi
pooblastili opravlja zdravstveno dejavnost na sekundarni ter deloma na primarni in
terciarni ravni: specialisticho ambulantno dejavnost in specialisticno bolniSni¢no
dejavnost.

LEKARNE

V Sloveniji je lekarniSka dejavnost del zdravstvene dejavnosti, ki zagotavlja
preskrbo prebivalstva, zdravstvenih zavodov in drugih organizacij z zdravili. 1zvaja
se na primarni, sekundarni in terciarni ravni. lzvajajo jo izvajalci lekarnisSke
dejavnosti.!

Na spletni strani lekarniSke zbornice Slovenije si lahko preberete o mrezi lekarn v
drzavi ter seznanite z zemljevidom lekarn in seznamom deZurnih lekarn, Ki
zagotavljajo 24-urno preskrbo prebivalstva z zdravili.



https://www.lzs.si/mreza-lekarn/

V Spodniji Savinjski dolini deluje skupaj lekarn. Med njimi so tako javne kot zasebne
lekarne, ki nudijo celovite lekarniSke storitve, svetovanje glede zdravil in zdravstvenih
pripomockov.

« Lekarna Zalec (Presernova 6, 3310 Zalec), (03) 712 02 50

« Lekarna Zalec Il (Ulica Heroja Staneta 8, 3310 Zalec), (03) 712 02 70
o Lekarna PetrovCe (PetrovCe 33, 3301 Petrovce), (03) 712 02 58

e Lekarna Polzela (Glavni trg 13, 3313 Polzela), (03) 705 00 00

e Lekarna Vransko (Vransko 130D, 3305 Vransko), (03) 705 50 70

Trenutno v Spodnji Savinjski dolini ni lekarne z 24-urno dezurno sluzbo. Najblizja
lekarna z 24-urno dezurno sluzbo se nahaja v Celju (Glazija Center Celje, Ljubljanska
cesta 20b, 3000 Celje). Ostale dezurne lekarne v vedjih okoliskih mestih lahko najdete
na spletni strani LekarniSke zbornice Slovenije.

Za aktualne informacije o odpiralnih ¢asih in dezurnih lekarnah v Spodnji Savinjski
dolini priporoamo obisk spletne strani LekarniSke zbornice Slovenije ali neposreden
stik z lokalnimi lekarniskimi enotami.

Farmacevt in farmacevt svetovalec

Farmaceuvt je strokovnjak, na podrocju farmacije in zdravil. Njegova naloga je pravilno
izdajanje zdravil in drugih farmacevtskih izdelkov. Pomembna vloga pri izdaji zdrauvil
pa je farmacevtsko svetovanje, kjer farmacevt na poljuden nacin poda strokovne
informacije, zakaj se zdravila uporabljajo, kako naj jih osebe pravilno in varno jemljejo
ter katere ucinke (zaZelene in nezazelene) lahko pricakujejo.

V Spodnji Savinjski dolini so farmacevti , ki izvajajo farmacevtsko svetovanje na voljo
v lekarniSkih enotah kot so Lekarna Zalec, Lekarna Zalec Il, Lekarna Petrovce,
Lekarna Polzela in Lekarna Vransko.

Farmacevt svetovalec pa je farmacevt z opravljeno specializacijo iz klini€ne farmacije.
V letu 2025 so se z novim program zacele ustanavljati tudi ambulante farmacevta
svetovalca, kjer lahko pacienti pridobijo poglobljeno individualno svetovanje glede
zdravil in njihove uporabe.

Seznam farmacevtov svetovalcev je redno posodobljen na spodnji povezavi
(https://www.zzzs.si/lzzzs-api/e-
gradiva/podrobnosti/?detail=4EQDF46E4CC1A955C1257FE80037607F&cHash=aefc
6¢c8137ebb309f41141f5ba030391)

ZloZenka z naslovom Kdo je farmacevt svetovalec?, ki je bila izdana s strani ZZZS je
dostopna na spodnji povezavi:
(https://api.zzzs.si/ZZZS/infolegradiva.nsf/0/f11f2a26a4332a61c125829b0038245f/$
FILE/zlo%C5%BEenka%20Farmacevt%20svetovalec_marec%202025.pdf)

ZASEBNI IZVAJALCI ZDRAVSTVENE DEJAVNOSTI

Zdravstveno dejavnost lahko opravljajo tudi zasebni zdravstveni izvajalci, vendar le na
podlagi dovoljenja ali odloCbe o vpisu v register zasebnih zdravstvenih delavceyv, ki ga
izda Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije. Zasebii zdrgvstvegi igvajalgi lafkey
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pridobijo koncesijo na primarni ali sekundarni ravni, vendar se ta podeli le, ¢e javni
zdravstveni zavod ne more zagotoviti potrebne dostopnosti do zdravstvenih storitev.
Na primarni ravni jo podeli ob€ina s soglasjem Ministrstva za zdravje, na sekundarni
ravni pa jo podeli Ministrstvo za zdravje.

Spodnjo Savinjsko dolino sestavljajo obéine Zalec, Polzela, Prebold, Braslovée, Tabor
in Vransko. V obcinah delujejo sledeci zasebni izvajalci zdravstvene dejavnosti:

Zasebne ambulante druzinske ali sploSne medicine s koncesijo v Spodnji Savinjski
dolini:

— Via medicus (Vesna Pekarovi¢ DZakulin, spec. druz. medicine in spec. MDPS
ter Andraz Arzensek, spec. druz. medicine), ZD Zalec, PreSernova 6

— Zasebna ambulanta Polona Sagadin, dr. med., spec. druzinske medicine,
Zdravstvena postaja Polzela, Glavni trg 15

— Zasebna ambulanta sploSne medicine Martina Hrovat, dr. med. spec. spl. med.,
Zdravstvena postaja Polzela, Glavni trg 15

— Zasebna splosna ambulanta Irena Majcen, dr. med., spec. druzinske medicine,
Zdravstvena postaja Prebold, Grascinska cesta 11

— Zasebna zdravstvena ambulanta Vera Rupel dr. med., Zdravstvena postaja
Prebold, Grascinska cesta 11

— Ordinacija Klaros (Brigita Articek Mesarec, dr. med., spec. splosne medicine,
Darja Pusnik, dr. med., spec., prim. dr. Andrej Kravos, dr. med., spec. sploSne
medicine, Crtomir OSep, dr. med., spec.), BraslovCe 29, 3314 Braslov¢e

Zasebne zobozdravstvene ambulante za odrasle s koncesijo v Spodnji Savinjski dolini:

— Nika Podbregar, dr. dent. med. (Zdravstveni dom Zalec, Preernova ulica 6)
— Ronald Novak, dr. dent med. (Zdravstveni dom Zalec, PreSernova ulica 6)
— Sa$o Hribar, dr. dent. med. (Zdravstveni dom Zalec, Pre$ernova ulica 6)

— Niko Vrabl, dr. dent. med. (Zdravstveni dom Zalec, Presernova ulica 6)

— Nikola Potoénik, dr. dent. med. (Mestni trg 5, 3310 Zalec)

— SaSa Dolar, dr. dent. med. (Zdravstvena postaja Prebold)*

— Sanja Rasi¢, dr. dent. med. (Zdravstvena postaja Prebold)

— Jasmina Vengust, dr. dent. med. (Zdravstvena postaja Polzela)

— lvan Matek, dr. dent. med. (Ambulanta Petrovc¢e)*

— Meladens storitve in svetovanje d.o.o. (Zdravstvena postaja Vransko)

*opravljajo tudi zobozdravstveno dejavnost za mladino

Zasebne zobozdravstvene ambulante za mladino s koncesijo v Spodnji Savinjski
dolini:

— David Vizjak, dr. dent. med. (Zdravstvena postaja Polzela)

PRO BONO AMBULANTA

Pro bono ambulante ali zdravstvene storitve, ki so na voljo brezplacno ali z minimalnim
stroSkom, obi¢ajno organizirajo razlicne humanitarne ali prostovoljne organizacije. V
Sloveniji so to pogosto organizacije, ki se povezujejo z zdravniki ali zdravstvenimi




delavci, ki so pripravljeni nuditi brezplacne zdravstvene storitve tistim, ki si jih ne
morejo privosciti.
V Sloveniji delujejo ambulante z brezpla¢no zdravstveno oskrbo v Ljubljani, Mariboru,

Kranju, Jesenicah, Kopru in Novi Gorici. Na obmogju Zalca ali Celja ni informacij o
delujoCih pro bono ambulantah.

ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE SLOVENWE -
OBMOCNA ENOTA CELJE

Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS) je nosilec in izvajalec obveznega
zdravstvenega zavarovanja ter obveznega zavarovanja za dolgotrajno oskrbo v
Republiki Sloveniji in ima status javnega zavoda s sedeZem v Ljubljani.

Osnovna funkcija zavoda je zagotavljanje u€inkovitega zbiranja in razdeljevanja javnih
sredstev za kakovostno uresniCevanje pravic iz naslova obveznega zdravstvenega
zavarovanja in obveznega zavarovanja za dolgotrajno oskrbo. Pravice iz obveznega
zdravstvenega zavarovanja, za katere se namenja sredstva, zbrana z obveznim
placevanjem prispevkov, zajemajo pravice do zdravstvenih storitev in do nekaterih
denarnih nadomestil ("boleznine", potne stroske...). Pravice iz obveznega zavarovanja
za dolgotrajno oskrbo se vzpostavljajo postopoma do decembra 2025 in jih skladno z
zakonom zagotavljajo razli¢ne ustanove (Ministrstvo za solidarno prihodnost, centri za
socialno delo...)."?

V obgini Zalec se nahaja izpostava ZZZS, na lokaciji Slandrov trg 7, 3310 Zalec.
|zpostave zagotavljajo uveljavljanje pravic iz obveznega zdravstvenega zavarovanja,
urejajo in vzdrzujejo evidence obveznega zdravstvenega zavarovanja, zagotavljajo
listine in obrazce za izvajanje obveznega zdravstvenega zavarovanja ter opravljajo
naloge, opisane pod oddelkom za izvajanje obveznega zdravstvenega zavarovanja
(prijavno odjavno sluzbo, sluzbo za nadomestila in povracila, sluzbo za nadomestila,
povracila in mednarodno zavarovanje), oddelkom za mednarodno zavarovanje ter
oddelkom za finance in raCunovodstvo.

Vse osnovne informacije so na voljo pri Kontaktnem centru ZZZS na telefonski Stevilki
01 30 77 300 ali preko elektronske poste oece@zzzs.si.

Vodja izpostave Zalec je Maja Lah, dosegliiva preko elektronske poste
maja.lah@zzzs.si.

URADNE URE za poslovanje s strankami so v:

- ponedeljek in torek: 8:00 — 12:00 in 13:00 — 15:00,

- sreda: 8:00 — 12:00 in 13:00 — 17:00,

- petek: 8:00 — 13:00.

Ob ¢etrtkih ni uradnih ur.

Poslovanje sluzb ZZZS s strankami v okviru uradnih ur se zagotavlja z neposrednimi
stiki.

Za dodatne informacije je na voljo tudi Kontakini center ZZZS na telefonski Stevilki 01
30 77 300.
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NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVJE - OBMOCNA
ENOTA CELJE

Nacionalni_institut za javno zdravje (NIJZ) je osrednja nacionalna ustanova, katere
glavni namen je proucevanje, varovanje in zviSevanje ravni zdravja prebivalstva
Republike Slovenije s pomocjo ozaveSanja prebivalstva in drugih preventivnih
ukrepov. Poleg osrednje vloge v dejavnosti javnega zdravja v Sloveniji se NIJZ aktivho
vklju€uje tudi v mednarodne projekte, ki pokrivajo razlicna podrocja zdravja in splosnih
javnozdravstvenih problemov prebivalstva. NIJZ predstavlja tudi ekspertno raven za
podporo odloCitvam, Ki jih sprejema drzava na nacionalnem in lokalnem nivoju in ki
imajo posreden ali neposreden vpliv na zdravje.'3

Na spletni strani NIJZ so objavljene Stevilne informacije in nasveti s podrocja zdravega
Zivljenjskega sloga, okolja, nalezljivih in nenalezljivih bolezni, na razpolago so Stevilne
publikacije in podatki. Objavljene so tudi lokacije in kontakti ter objave devetih
obmoc¢nih enot NIJZ.

Obmoc&na enota Obmoc¢na enota Celje Nacionalnega instituta za javno zdravje (NIJZ)
se nahaja na naslovu IpavCeva ulica 18, 3000 Celje. Za informacije in strokovno
podporo so dosegljivi preko telefona na Stevilki 03 42 51 200, ali preko faksa na 03 42
51 115.

Predstojnica obmocne enote Celje je prim. doc. dr. Alenka Trop Skaza, dr. med., ki je
hkrati tudi vodja Enote za nalezljive bolezni. Za morebitna vprasanja je dosegljiva na
elektronskem naslovu alenka.skaza@nijz.si. Enoto za nenalezljive bolezni vodi NuSa
Konec Juri€i¢, dr. med., ki je dostopna preko e-naslova nusa.konec-juricic@nijz.si.

Obmocna enota NIJZ Celje sodeluje z lokalnimi skupnostmi in zdravstvenimi
ustanovami ter aktivnho deluje na podrocCju prepreCevanja nalezljivih in nenalezljivih
bolezni, promocije zdravja in spremljanja zdravstvenega stanja prebivalstva v regiji.

NACIONALNI LABORATORI ZA ZDRAVJE, OKOLJE IN
HRANO - OBMOCNA ENOTA CELJE

Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano (NLZOH) je osrednji in najved;ji
slovenski javnozdravstveni laboratorij, ki se ukvarja s problematiko varovanja okolja,
diagnosticno in javnozdravstveno mikrobioloSko dejavnostjo, kemijskimi in
mikrobioloSkimi analizami razliénih vrst vzorcev ter z raziskovalno dejavnostjo.

V laboratoriju opravljajo storitve za potrebe drzave, predvsem za potrebe spremljanja
javnozdravstvenih dejavnikov ter uradnih in indpekcijskih nadzorov iz pristojnosti
Ministrstva za zdravje, Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, Ministrstva
za okolje in Ministrstva za obrambo. Svoje storitve ponujajo tudi narocnikom na
prostem trgu. V sodelovanju z drugimi ustanovami v Sloveniji in tujini sodelujejo pri
nacionalnih in mednarodnih raziskovalnih, aplikativnih in svetovalnih projektih.'4

Na spletni strani Nacionalnega laboratorija za zdravje, okolje in hrano lahko razisCete
njihova podroCja delovanja, se seznanite s storitvami, ki jih ponujajo in pridobite
kontakte in lokacije njihovih obmocnih enot.



https://nijz.si/
https://nijz.si/regije/
mailto:nusa.konec-juricic@nijz.si
https://www.nlzoh.si/

Obmocna enota Celje Nacionalnega laboratorija za zdravje, okolje in hrano (NLZOH)
se nahaja na naslovu Gregorciceva ulica 5, 3000 Celje. Za informacije in storitve so
dosegljivi preko telefona na stevilki 03 425 12 10 ter preko faksa na 03 425 12 12. Za
splosne informacije lahko uporabite tudi elektronski naslov info@nlzoh.si.

Obmocna enota Celje izvaja razli€ne laboratorijske storitve s podro¢ja medicinske
mikrobiologije, analitike Zivil, vode ter drugih vzorcev okolja. Oddelek za medicinsko
mikrobiologijo, ki deluje na istem naslovu, je dosegljiv na telefonski Stevilki 03 425 12
13, za sprejem vzorcev pa na 03 425 12 10.

NLZOH tesno sodeluje z zdravstvenimi ustanovami, lokalnimi skupnostmi in drugimi
organizacijami pri zagotavljanju kakovostnih laboratorijskih storitev ter pri izvajanju
raziskav in analiz za za&c¢ito in promocijo javnega zdravija.

ZDRAVSTVENI INSPEKTORAT - OBMOCNA ENOTA CELJE
IN DRAVOGRAD

Na Zdravstvenem inSpektoratu za varovanje javnega zdravja v drzavi opravljajo
inSpekcijske nadzore nad izvajanjem zakonov in drugih predpisov, ki urejajo podrocja:

e zdravstvene dejavnosti, pacientovih pravic, zdravniSke sluzbe, duSevnega
zdravja, presaditev delov telesa zaradi zdravljenja, ravnanja z odpadki, ki
nastanejo v zdravstveni dejavnosti,

e nalezljivih bolezni,

e minimalnih sanitarno-zdravstvenih pogojev,

e zdravilstva,

e kopalis€ in kopalnih vod,

e pitne vode,

viv v

e sploSne varnosti proizvodov, kozmeti¢nih proizvodov in igrac,
o materialov in izdelkov, namenjenih za stik z zivili,

« prehranskih dopolnil; zivil, namenjenih dojenckom in majhnim otrokom; Zivil za
posebne zdravstvene namene ter popolnih prehranskih nadomestkov za
nadzor nad telesno tezo,

e omejevanja porabe alkohola in omejevanja uporabe tobacnih in povezanih
izdelkov,

e dela in zaposlovanja na ¢rno pri izvajalcih dejavnosti, ki so pod nadzorom
inSpektorata.

InSpektorji iz obmoc&nih enot opravljajo inSpekcijski nadzor in naloge prekrS§kovnega
organa na vseh podrocjih Zdravstvenega inSpektorata. Na podlagi letnega programa
inSpekcijskega nadzora Zdravstvenega inSpektorata izvajajo redne inSpekcijske
preglede. Na podlagi prijav, odstopov, obvestil iz evropskih sistemov obvesc¢anja in
drugih utemeljenih sumov opravljajo izredne inSpekcijske preglede. Z namenom
preverjanja odprave predhodno ugotovljenih neskladnosti izvajajo kontrolne preglede.
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Za namen preverjanja varnosti in skladnosti odvzemajo vzorce izdelkov za
laboratorijsko analizo.

Obmoc¢na enota zdravstvenega inSpektorata Celje in Dravograd

Kidrieva ulica 24 B
3000 Celje

034258040
gp-oece.zirs@gov.si
InSpekcijska pisarna Dravograd

Meza 10
2370 Dravograd

02 877 00 50

InSpekcijska pisarna Velenje

Rudarska cesta 6a
3320 Velenje

03 898 89 22

DRUGE ORGANIZACIJE V NASEM LOKALNEM
OKOLJU, POMEMBNE PRI SKRBI ZA ZDRAVJE

CENTER ZA SOCIALNO DELO

Centri za socialno delo (CSD) so osrednja strokovna institucija na podrocju socialnega
varstva. Strokovni delavci na CSD-jih zagotavljajo razlicne oblike pomoci vsem, ki se
znajdejo v Zivljenjski stiski in potrebujejo strokovno pomoc. Pri CSD-jih uveljavljate tudi
pravice iz star§evskega varstva in druzinskih prejemkov ter pravice iz javnih sredstev."”

Dejavnost centrov za socialno delo obsega:

e Socialnovarstvene storitve: socialna preventiva, prva socialna pomoc,
osebna pomo¢, pomo¢ druzini za dom, pomo¢ Zrtvam kaznivih dejan;;
e Javna pooblastila in naloge po zakonu:

o Varstvo otrok in druzine (statusna razmerja, urejanje starSevstva,
izpolnjevanje starSevske skrbi, ukrepi CSD za varstvo otrok, obravnava
otrok in mladoletnikov).

o Varstvo odraslih (naloge za prepreCevanje nasilja v druzini,

obravnava odraslih storilcev kaznivih gejanjmpriznanje statesal
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odrasle invalidne osebe, skrbniStvo, uporabniki s tezavami v
duSevnem zdravju, krizne intervencije).

Uveljavljanje pravic iz javnih sredstev.

StarSevsko varstvo in druzinski prejemki.

Oprostitve placil socialno varstvenih storitev.

Na spletni strani Delovna podrocja centrov za socialno delo so podrobneje opisani in
razloZzeni denarni prejemki in subvencije, starSevsko varstvo in druZinski prejemki,
varstvo otrok in druzine, varstvo odraslih, varstvo invalidov in socialnovarstvene
storitve.

V gradivu Vodnik po socialnih pravicah, pridobite informacije do katerih denarnih
prejemkov, subvencij in znizanih placil ste upravi€eni in kako lahko svoje pravice
uveljavite.

Knjizica Mreza socialnovarstvenih programov, programov za invalide in programov v
podporo druzini vkljuCuje kontakte izvajalcev razliCnih programov s podrocja
socialnega, druzinskega in invalidskega varstva. Gre za izvajalce, ki zagotavljajo
razlicne oblike pomoci posameznikom in skupinam, ki se znajdejo v raznih zivljenjskih
stiskah pri katerih potrebujejo strokovno pomo¢.

Obmoc¢éni center za socialno delo

Center za socialno delo Savinjsko-Saleska je v skladu s 6. &lenom Zakona o socialnem
varstvu (Ur. List RS, &t. 54/17) nastal s spojitvijo Centrov za socialno delo: Velenje,
Mozirje in Zalec s sedeZzem na naslovu Stari trg 35, 3320 Velenje. CSD Savinjsko-
Saleska je javni zavod organiziran za opravljanje dejavnosti socialnega varstva za
obmogje upravnih enot: Mozirje, Velenje in Zalec.

Enota Zalec

Posluje na naslovu Mestni trg 5, 3310 Zalec, v okviru spodaj navedenega poslovnega
Casa in uradnih ur.

Uradne ure:

Ponedeljek: 8.00 - 12.00 in 13.00 - 15.00
Sreda: 8.00 - 12.00 in 13.00 - 17.00
Petek: 8.00 - 12.00

Poslovni ¢as:
Ponedeljek: 7.00 - 15.00
Torek: 7.00 - 15.00
Sreda: 7.00 - 17.00
Cetrtek: 7.00 - 15.00
Petek: 7.00 - 13.00
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Kontaktni podatki enote Zalec so:
Telefonska Stevilka: 03 713 12 61 oziroma 03 713 12 50

Elektronska posta: gpcsd.zalec@gov.si

DOLGOTRAJNA OSKRBA

Dolgotrajna oskrba zdruZuje sistem ukrepov, storitev in aktivnosti, namenjenih
osebam, ki so zaradi posledic bolezni, starostne oslabelosti, poskodb, invalidnosti,
pomanjkanja ali izgube intelektualnih sposobnosti v daljSem Casovnem obdobju
(najmanij tri mesece) ali trajno odvisne od pomoci drugih oseb pri opravljanju osnovnih
in podpornih dnevnih opravil. Dolgotrajna oskrba je urejena z zakonom o dolgotrajni
oskrbi.

UPRAVICENCI DO STORITEV DOLGOTRAJNE OSKRBE
Do storitev dolgotrajne oskrbe so upravi€ene osebe, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

SO zavarovane za dolgotrajno oskrbo 24 mesecev v zadnjih 36 mesecih pred
uveljavljanjem pravic do dolgotrajne oskrbe;

imajo urejeno stalno ali za¢asno bivanje v Republiki Sloveniji;
so na podlagi ocene upravicenosti uvrs€ene v eno izmed kategorij dolgotrajne oskrbe;

ne prejemajo primerljivih pravic, kot so dodatek za pomoc¢ in postrezbo po kateremkoli
zakonu (ZPlZ, ZSVI, Zakon o vojnih veteranih, Zakon o vojnih invalidih, ...),
institucionalno varstvo po Zakonu o socialnem varstvu, osebna asistenca (razen, Ce to
doloCa Zakon o osebni asistenci). Ob zacCetku koriS€enja pravice iz dolgotrajne oskrbe
se morajo posamezniki primerljivim pravicam odpovedati. Storitev pomo¢ na domu ni
primerljiva pravica in jo je mogoce Koristiti hkrati s pravicami iz dolgotrajne oskrbe.

KATEGORIJE DOLGOTRAJNE OSKRBE

Osebe se uvrs€ajo v eno izmed kategorij dolgotrajne oskrbe na podlagi ocene
upraviCenosti. Zavarovana oseba je brez izdelane ocene upravicenosti uvrs€ena v 5.
kategorijo DO, Ce je k vlogi za uveljavljanje pravic do dolgotrajne oskrbe prilozen izvida,
ki ni starejsi od Sestih mesecev od datuma vlozitve vloge, in iz njega izhaja da:

je pri osebi ugotovljen hud kognitivni upad (izvid klinicnega psihologa, psihiatra ali
nevrologa);

zavarovana oseba ne more uporabljati obeh rok in nog (izvid nevrologa ali psihiatra).

S kategorijo dolgotrajne oskrbe se dolo€a obseg pravic, do katerih je posameznik
upravicen.

kategorija — lazja omejitev samostojnosti ali sposobnosti samooskrbe;




kategorija — zmerna omejitev samostojnosti ali sposobnosti samooskrbe;
kategorija — teZja omejitev samostojnosti ali sposobnosti samooskrbe;
kategorija — tezka omejitev samostojnosti ali sposobnosti samooskrbe;

kategorija — najtezja omejitev samostojnosti ali sposobnosti samooskrbe.

PRAVICE IZ DOLGOTRAJNE OSKRBE

Zakon o dolgotrajni oskrbi predvideva postopno izvajanje nedenarnih in denarnih
pravic. Nedenarne pravice so:

Oskrbovalec druzinskega Clana (v veljavi od 1.1.2024)

Dolgotrajna oskrba na domu (od 1.7.2025 dalje)

Celodnevna dolgotrajna oskrba v instituciji (od 1.12.2025 dalje)
Dnevna dolgotrajna oskrba pri izvajalcu dolgotrajne oskrbe (od 1.12.2025 dalje)
Denarna pravica je opredeljena v obliki denarnega prejemka (od 1.12.2025 dalje).

Zakon opredeljuje Se dve dodatni pravici: storitev za krepitev in ohranjanje
samostojnosti (v veljavi od 1.7.2025) in e-oskrba (v veljavi od 1.7.2025).

POSTOPEK UVELJAVLJANJA PRAVICE

Postopek za uveljavljanja pravic do dolgotrajne oskrbe se pri¢ne z vloZitvijo vloge, ki
jo je mogocCe oddati po navadni oz. elektronski posti ter osebno:

- na vstopni toéki CSD Savinjsko-Saleska, Kopaliska cesta 2 a, 3320 Velenje,
- na enotah CSD Savinjsko-Sale$ka v Velenju, Mozirju in v Zalcu.

Po prejeti vlogi bodo vlagatelja kontaktirale svetovalke za dolgotrajno oskrbo in se
dogovorile za termin obiska na njegovem domu. Po pogovoru z vlagateljem in
njegovimi svojci bodo izdelale oceno upravicenosti do dolgotrajne oskrbe. Na podlagi
ocene upravicenosti bodo izdale odlocbo ter pripravile nacrt priporoCenih storitev. Z
odlocbo in naCrtom priporocljivin storitev se bo upravicenec oglasil pri koordinatorju,
zaposlenem pri izvajalcu dolgotrajne oskrbe in skupaj bosta izdelala osebni nacrt, ki
bo podlaga za izvajanje storitev s strani izvajalcev.

PRAVICA DO OSKRBOVALCA DRUZINSKEGA CLANA

Od 01.01.2024 lahko vlagatelji, ki so na podlagi ocene upravi¢enosti uvrsceni v 4. ali
5. kategorijo dolgotrajne oskrbe, uveljavljajo pravico do oskrbovalca druzinskega
Clana. Kandidat za oskrbovalca druzinskega ¢lana mora izpolnjevati naslednje pogoje:

je po mnenju invalidske komisije ZPIZ psihofizi€no sposoben opravljati naloge
oskrbovalca druzinskega ¢lana;

je druzinski ¢lan upravi€enca do oskrbovalca druzinskega Clana; m m EEE




ima prijavljeno stalno oz. zaCasno bivanje na istem naslovu kot upravienec do
oskrbovalca druzinskega ¢lana in tam dejansko biva;

ni bil pravhomocno obsojen za kazniva dejanja zoper Zivljenje in telo, kazniva dejanja
zoper premozenje in kazniva dejanja zoper spolno nedotakljivost;

opravi osnovno usposabljanje za oskrbovalca druzinskega Clana.

Odlo¢ba Centra za socialno delo, s katero se prizna pravica do izbire oskrbovalca
druzinskega Clana, je pogoj za sklenitev zaCasnega osebnega nacrta, v katerem se
dolo¢i dan zacetka izvajanja nalog oskrbovalca druzinskega Clana ter storitve, ki jih
upravi¢enec potrebuje. Pred sklenitvijo zaasnega osebnega nacrta mora kandidat za
oskrbovalca druzinskega Clana zapustiti trg dela. Oskrbovalec druzinskega ¢lana je
upravicen do:

delnega placila za izgubljen dohodek v visini 1,2 kratnika minimalne place oz. 1,8
kratnika minimalne place v primeru, da je oskrbovalec druzinskega €lana soCasno
dvema upravi¢encema (npr. oetu in mami);

vkljucitve v obvezna socialna zavarovanja;

nacrtovane odsotnosti, ki jo bo v obsegu 21 koledarskih dni letho mogoce Koristiti od
01.12.2025 dalje;

do usposabljanja in strokovnega svetovanja.

Upravicenec do oskrbovalca druzinskega cClana lahko od 01.07.2025 koristi tudi
dodatni pravici e-oskrbo in storitev za krepitev in ohranjanje samostojnosti.

DOLGOTRAJNA OSKRBA NA DOMU - od 01.07.2025 dalje

Dolgotrajna oskrba na domu je nedenarna pravica, ki se izvaja na domu upravi¢enca.
To pomeni, da upravi€enec na svojem lastnem domu prejema tako storitve pomoci pri
osnovnih in podpornih dnevnih opravilih, in storitve zdravstvene nege, vezane na
osnovna dnevna opravila. Obseg izvajanja storitve je odvisen od kategorije dolgotrajne
oskrbe v katero je upraviCenec uvrscen.
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Vsak upraviCenec te pravice lahko koristi tudi dodatni pravici (e-oskrba in storitve za
krepitev in ohranjanje samostojnosti).

DODATNI PRAVICI - od 01.07.2025 dalje
PRAVICA DO E — OSKRBE

Dodatna pravica zajema storitve na daljavo, ki omogocajo takojSnjo organizacijo
ustrezne pomoci ob sproZzenem klicu, kar krepi samostojnost uporabnika v domacem
okolju in izboljSa njegovo varnost. Sodobni podporni sistemi e-oskrbe se nanasajo na
vrsto pametnih tehnologij (osebni alarm, detektor padca), ki so povezane s 24 ur




dostopnimi storitvami. Osebe, stare 80 let in ve&, so upravi¢ene do e-oskrbe tudi ¢e
niso upravi¢ene do pravic do dolgotrajne oskrbe.

Pravica do storitev e-oskrbe bo sofinancirana v viSini 31 eurov mesecno na
posameznega upravi¢enca. Od 1. januarja 2028 dalje pa 25 eurov. Upravi€encu
pripada tudi sofinanciranje enkratnega stroska v visini 50 eurov za namestitev opreme
in vzpostavitev priklju€ka za izvajanje storitev e-oskrbe tam, kjer upraviCenec prebiva.
Dodatna pravica E-oskrbe se lahko koristi v kombinaciji z vsemi drugimi pravicami iz
dolgotrajne oskrbe, razen s pravico do dolgotrajne oskrbe v instituciji.

STORITVE ZA KREPITEV IN OHRANJANJE SAMOSTOJNOSTI

Storitve za krepitev in ohranjanje samostojnosti so storitve, namenjene preprecevanju
poslabSanja stanja upravienca, storitve psihosocialne podpore, storitve post
diagnosti¢ne podpore osebam s sindromom demence in storitve svetovanja za
prilagoditev bivalnega okolja.

Navedene storitve lahko se lahko koristijo v kombinaciji z vsemi pravicami iz
dolgotrajne oskrbe. Oseba, ki je upravi¢ena do dolgotrajne oskrbe, je do navedenega
Stevila ur upravicena vsako leto.
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VSTOPNA TOCKA ZA DOLGOTRAJNO OSKRBO CSD SAVINJSKO-SALESKA

KopaliSka cesta 2/a, 3320 Velenje
Tel. 03 777 30 91
E-naslov: dolgotrajna.csdsasal@agov.si

DNEVNI CENTER ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE
Dnevni center za mlade je odprt vsak torek in sredo od 12.00 do 18.00.
Vsak Cetrti petek v mesecu 15.00 do 19.00.
MC Zalec
Program: pohod, popoldan druzabnih iger, pikado, namizni nogomet,...
Mladinski center Zalec,
Mestni trg 3,
3310 Zalec
| 03 710 22 30

VARNE HISE (Celje, Velenje in Slovenj Gradec)
H BN
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V okviru nasega drustva delujejo tri varne hiSe, kamor se lahko zatecCejo Zenske in
otroci, ki so Zrtve nasilja v druzini. Mnogim uporabnicam pomeni nastanitev v varni hisi
v danem trenutku moznost prezivetja ali edino reSitev njihovega problema. Tako lahko
v miru in ob strokovni pomoci razmislijo, si opomorejo in si naberejo moci za svoje
nadaljnje zivljenje, otrokom pa omogocijo varno in toplo zavetje. Pot okrevanja v
fizi€nem in predvsem psihicnem smislu je dolga in tezka, saj vecletno nasilje pusti na
Cloveku trajne posledice. DoZivetega se ne da pozabiti, naucijo pa se s to izkusnjo
Ziveti.

Ce ste Zrtev nasilja, &im prej pois¢ite pomoé! Ne dovolite, da nasilje postane normalni
del vaSega vsakodnevnega Zivljenja, da postane sprejemljivo in opravicljivo. Da bi
prepreCili in zmanjSali pogostost nasilja ter pomagali prepreciti zaCarani krog
nemodi, je pomembno, da reagirate. Ce veste, da se nad nekom izvaja nasilje,
pokligite policijo. Zrtvam nudite pomog, bodite jim v oporo in jim svetujte o oblikah
pomodi, Ki jih poznate.

DRUSTVO REGIONALNA

VARNA HISA CELJE
P.P. 347, 3000 CELJE

Celje:
tel.: (03) 492 63 57 in (051) 233 894
e-posta.: varna.hisace@siol.net

Velenje:
tel.: (03) 897 66 90 in (031) 243 071
e-posta.: drustvo.regionalna.varna.hisa@siol.net

Slovenj Gradec:
tel.: (02) 882 94 35 in (031) 234 404
e-posta.: varna.hisasg@siol.net

Povezava do obmoéne spletne strani — CSD Zalec: hitps://www.csd-slovenije.si/csd-
savinjsko-saleska/enota-zalec/

ZAVOD REPUBLIKE SLOVENIJE ZA ZAPOSLOVANJE

Zavod Republike Slovenije za zaposlovanje (ZRSZ) je ena klju¢nih ustanov na trgu
dela, je samostojna pravna oseba s statusom javnega zavoda, ki deluje enotno za
obmocje Republike Slovenije na treh ravneh: na sedezu Zavoda z vodstvom in
Centralno sluzbo ter v obmocnih sluzbah z uradi za delo, ki so locirani v vseh upravnih
enotah.

Temeljne dejavnosti Zavoda:

posredovanje zaposlitev in zaposlitveno svetovanje,
izvajanje karierne orientacije,

izvajanje zavarovanja za primer brezposelnosti,
izvajanje ukrepov aktivne politike zaposlovanja,

i lovnih leni i I e tu |
izdajanje delovnih dovoljenj in z-apos- %vanje-ﬂce;/,--- N
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e izdelava analitiCnih, razvojnih in drugih strokovnih gradiv s podro¢ja dejavnosti
ZRSZ,
« informiranje o trgu dela, informacije javnega znacaja.

Storitve zavoda so namenjene:

e Brezposelnim, iskalcem zaposlitve in mladim, ki potrebujejo strokovno pomo¢
pri zaposlovanju in poklicni orientaciji.

e Delodajalcem, izvajalcem programov zaposlovanja in socialnim partnerjem.

e Strokovnim institucijam in SirSi javnosti.

Uporabniki storitev ZRSZ so brezposelne osebe, delodajalci, osebe, ki potrebujejo
strokovno pomoc pri zaposlovanju in poklicni orientaciji, strokovne institucije in izvajalci
programov zaposlovanja, socialni partnerji ter javnost.'8

Ve¢ o denarnem nadomestilu si lahko preberete na spletni strani zavoda za
zaposlovanje, kjer je dostopna tudi video vsebina na to temo.

Uradi za delo v neposrednem stiku s strankami zagotavljajo pravice s podro¢ja:

posredovanja zaposlitve in dela, zaposlitvenega svetovanja,
uveljavljanja pravic iz zavarovanja za brezposelnost,
izvajanja ukrepov zaposlovanja ter

kariernega svetovanja za mladino in odrasle.

Obmocna sluzba, uradi za delo

V Sloveniji imamo 12 obmocnih sluzb. Obmoc¢na sluzba Celje ima urade v Celju,
Laskem, Zalcu, Sentjurju, Slovenskih Konjicah in Smarju pri Jelah.

Urad za delo Zalec
Telefon (centrala):
(03) 713-31-50

E-naslov (glavna pisarna): gpzrszcelie@ess.gov.si

Naslov:

Zavod RS za zaposlovanje
Urad za delo Zalec
Savinjska cesta 12

3310 Zalec

Delovni ¢as:
Ponedeljek: 8.00 - 12.00 in 13.00 - 15.00
Torek: 8.00 - 12.00 in 13.00 - 15.00
Sreda: 8.00 - 12.00 in 13.00 - 17.00
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Cetrtek: Ni uradnih ur
Petek: 8.00 - 13.00

POLICIJA

Poslanstvo policije je varovanje zivljenja, telesne integritete in premozenja ljudi,
prepreCevanje in obvladovanje varnostnih incidentov. Je tudi zmanjSevanje obcutka
strahu ljudi pred tem, da postanejo zrtve kaznivih ravnanj, in zagotavljanje
javnovarnostnih razmer, ki ljudem omogocCajo kakovostnejSe Zivljenje in delo ter
sploSen druzbeni razvoj in blagostanje.

Policijsko delo v skupnosti, preventivha dejavnost

Slovenska policija si nenehno prizadeva vzpostaviti dober odnos z drzavljani in lokalno
skupnostjo, Se zlasti pri vprasanjih, povezanih z varnostjo, kajti policijsko delo je lahko
ucinkovito samo takrat, ko so prisotni v skupnosti, ko skupaj z ljudmi ugotavljajo tezave
in odpravljajo vzroke zanje. Ena od oblik njihovega dela je zato t. i. policijsko delo v
skupnosti, kjer so v ospredju prav partnersko sodelovanje med drzavljani in policijo,
skupno identificiranje varnostnih problemov in njihovo reSevanje.’

Na spletni strani Policiie se lahko podrobneje seznanite s Stevilnimi preventivnimi
projekti, Ki jih izvajajo kot npr. projekt Bodi zvezda, ne meci petard, projekt Varna pot
v Solo in domov, projekt za starejSe obane Ne pozabite na varnost itd.

SKUPAJ

ZA VARNOST

Policijska uprava Celje - postaja Zalec

Policijska postaja Zalec je del Policijske uprave Celje. Postaja pokriva naslednje
obcCine: BraslovCe, Polzela, Prebold, Vransko, Tabor in Zalec.

Kontaktni podatki

Naslov: Ulica heroja Staneta 1, 3310 Zalec
(03) 71347 00
pp_zalec.puce@policija.si

Uradne ure: 24 ur —vse dni v tednu

Nacelnik: Rok NAVERSNIK



https://www.policija.si/
https://www.policija.si/delovna-podrocja/policijsko-delo-v-skupnosti
mailto:pp_zalec.puce@policija.si

GASILSTVO

Naloge gasilstva opravljajo gasilske organizacije, ki nepoklicno opravljajo gasilsko
sluzbo (prostovoljna gasilska drustva in njihove enote ter gasilske zveze) in poklicne
gasilske enote (javni zavodi, rezZijski obrati ali druge organizacijske oblike).

Operativne naloge gasilstva so gasenje in reSevanje ob pozarih, prometnih, okoljskih
oziroma ekoloskih ter industrijskih nesreCah, opravljanje nalog zasCite in reSevanja
oseb ter premozenja ob naravnih in drugih nesre€ah ter druge sploSne reSevalne
naloge. Operativhe naloge gasilstva so lahko tudi preventivne, in sicer izvajanje
ukrepov varstva pred poZarom ter usposabljanja in vaje.?°

g’(z,;iGcsilska zveza Zalec

Gasilska zveza Zalec (GZZ) je bila ustanovljena 29. maja 1955. V teh sedmih
desetletjih je GZZ s svojim delovanjem postala kljuéna za delovanje sistema za$gite in
reSevanja v Savinjski dolini, saj v njej deluje 32 prostovoljnih gasilskih drustev iz petih
obé&in (Braslovée, Polzela, Tabor, Vransko in Zalec), ki povezujejo veé kot 5000 &lanov,
od tega okrog 1200 mladih in 1000 operativnih gasilcev. GZZ ima izjemno pomembno
vlogo v varovaniju Zivljenj, premozenja in okolja, saj deluje na obmocju, kjer je poZarna
ogrozenost zaradi goste poseljenosti in velikega $tevila naselij zelo visoka. GZZ se
skupaj z ostalimi 120 gasilskimi zvezami v Sloveniji povezuje v Gasilsko zvezo

Slovenije.
Kontaktni podatki:

03 710 25 80, 051 382 886
gasilska.zveza.zalec@siol.net

https://gz-zalec.org
Ulica Heroja Staneta 1, 3310 Zalec

PGD V OBCINI BRASLOVCE
Povrsina Obcine BraslovCe je 54 km2 in ima nekaj nad 5400 prebivalcev. V obgini
deluje 7 prostovoljnih gasilskih drustev.

PGD Kontakt

0357090 63
pgd.braslovce@gmail.com
http://www.braslovce-gasilci.si/

BRASLOVCE
Braslovée 43 A, 3314 Braslovée

031 462 094
pgd.dobrovlje8@gmail.com
https://www.braslovce.si/objava/204580

DOBROVLJE
Dobrovlje 8b, 3314 BraslovCe
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GOMILSKO 0357262 22

. . pgdgomilsko@gmail.com
Gomilsko 31, 3303 Gomilsko https://www.braslovce.si/objava/204581

GRAJSKA VAS 83(11 3::}s?<20va83@siol net
Grajska vas 15, 3303 Gomilsko https://www.braslovce.si/objava/204583
LETUS 03 588 54 08

N x . padletus@gmail.com
Letus 67 , 3327 Smartno ob Paki https://www.braslovce.si/objava/204584

PARIZLJE TOPOVLJE 23(11 S;fizélli?gltopovlie@qmail com

Parizlje 13, 3314 Braslovce https://www.braslovce.si/objava/204585
051 305 691

TRNAVA .

Trnava 9, 3303 Gomilsko bgdtrnavald25@gmail.com

https://www.braslovce.si/objava/204588

PGD V OBCINI POLZELA

Povrsina obcCine Polzela je 33,9 km2 in ima 6135 prebivalcev. V ob€ini delujejo 3
prostovoljna gasilska drustva.

PGD Kontakt

ANDRAZ NAD POLZELO 03 572 22 33

Andraz nad Polzelo 6E, 3313 Polzela pgdandraz@siol.net
LOCICA OB SAVINJI 05912 56 59

LociSka cesta 24, 3313 Polzela gasilci@pgdlocicaobsavinji.si
POLZELA 031 320 592

Velenjska cesta 2, 3313 Polzela gasilcipolzela3@gmail.com

PGD V OBCINI TABOR

PovrSina obcine Tabor je 35 km2 in ima 1645 prebivalcev. V obcini delujejo 3
prostovoljna gasilska drustva.

PGD Kontakt
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KAPLA - PONDOR
Kapla 45 a, 3304 Tabor

LOKE
Loke 21, 3304 Tabor

OJSTRISKA VAS - TABOR
Ojstriska vas 44, 3304 Tabor

PGD V OBCINI VRANSKO

040 645 889
pgd.kapla.pondor@siol.net

041 388 934
pad.loke@gmail.com

035727000
marusa.leskovsek@gmail.com

Povrsina obCine Vransko je 52,97 km2 in ima 2600 prebivalcev. V obcini delujejo 4

prostovoljna gasilska drustva.

PGD

LOCICA PRI VRANSKEM
Locica pri Vranskem 49, 3305 Vransko

PREKOPA - CEPLJE — STOPNIK
Prekopa 9a, 3305 Vransko

TESOVA
TeSova 14B, 3305 Vransko

VRANSKO
Vransko 24, 3305 Vransko

PGD V OBCINI ZALEC

Kontakt

031 765 004
pad.locicaprivranskem@gmail.com

040 838 988
pgdprekopa@gmail.com
https://www.pgd-prekopa.si/

070 504 126
pgd.tesova@gmail.com

031 378 199
ppgd.vransko@gmail.com

Obcina VZaIec zajema 117,10 km2 ter ima 21.306 prebivalcev. Gasilsko poveljstvo
obcCine Zalec ima 15 prostovoljnih gasilskih drustev.

Gasilsko poveljstvo obgine Zalec je zaradi vegjega Stevila drustev razdeljeno v dva

sektorja.

PGD

ARJA VAS

Kontakt

041 786 545
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Arja vas 62 A, 3301 PetrovCe

DOBRISA VAS - PETROVCE
DobriSa vas 62, 3301 Petrovce

DRESINJA VAS
Dresinja vas 4a, 3301 Petrovce

GOTOVLJE 3
Gotovlje 34, 3310 Zalec

GRIZE
Migojnice 5, 3302 Grize

KASAZE - LIBOJE
Liboje 8b, 330 Petrovce

LEVEC
Levec 47, 3301 Petrovée

LOZNICA PRIZALCU
Loznica pri Zalcu 24, 3310 Zalec

PONIKVA PRI ZALCU ]
Ponikva pri Zalcu 63 b, 3310 Zalec

SEMPETER V SAVINJSKI
DOLINI

Ob rimski nekropoli 1,

3311 Sempeter v Savinjski dolini

VELIKA PIRESICA
Pernovo 16, 3310 Zalec

VRBJE 3
Vrbje 48, 3310 Zalec

jeclivan@siol.net

041222 868
pad.dvp@amail.com
http://www.pgd-petrovce.si/

035704723
pad.dresinjavas@gmail.com

03 710 37 61
pagd.gotovlie34@gmail.com
http://www.pgd-gotovlje.si/

03 571 86 66
padgrize@agmail.com

03714 05 20
padliboje@gmail.com

03 547 23 07
levec.qgasilci@gmail.com

041 783 723
padloznica@gmail.com

041 783 126
pgd.ponikvaprizalcu@gmail.com

0357010 14
info@pgd-sempetervsd.si
http://www.pgd-sempetervsd.si/

035728344
pagd.velika.piresica@agmail.com
https://pgd-vp.com/o-nas/

041783 178
info@pqgd-vrbje.com
www.pgd-vrbje.com
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ZABUKOVICA
Zabukovica 59 b, 3302 Grize

ZAVRH PRI GALICIJI 3
Zavrh pri Galiciji 19 a, 3310 Zalec

ZALEC 3
Ulica heroja Staneta 1, 3310 Zalec

Gasilska zveza Prebold

031 790 290
pad.zabukovica@gmail.com
https://www.pgd-zabukovica.si/

041 682 260
pad.zavrh@agmail.com
http://www.pgd-zavrh.com

0371032 32
pad.zalec@siol.net
https://www.pgd-zalec.si/

GZ Prebold deluje na obmogju Ob&ine Prebold, ki jo sestavljajo naselja Se$&e in Sv.
Lovrenc na vzhodu, Prebold in Dolenja vas na sredini, Kaplja vas na zahodu, na severu
Latkova vas in na juznem delu hribovski naselji Matke in Marija Reka. Severni del
obcine omejuje regionalna cesta Ljubljana—Celje, ki je v oddaljenosti dveh kilometrov

od obcCinskega centra z dvema prikljucko
Obcina Prebold ima 5.050 prebivalcev in

ma povezana z avtocesto Ljubljana—Maribor.
1.750 gospodinjstev. Skupna povrsina je 41

km?2, od tega je tretjina nizinska, preostali del pa je hribovit.

PGD

GROBLJA
Latkova vas 214, 3312 Prebold

KAPLJA VAS
Kaplja vas 55, 3312 Prebold

LATKOVA VAS
Latkova vas 41, 3312 Prebold

MATKE
Matke 76 a, 3312 Prebold

Kontakt

(03) 570 23 33
padgroblia@amail.com

03 572 45 51
pgdkapljavas@agmail.com

03570 10 89
padlatkovavas@gmail.com

037053170
pgdmatke@gmail.com

PREBOLD - DOLENJA VAS - MARIJA REKA 03705 3163

Hmeljarska cesta 10, 3312 Prebold

SVETI LOVRENC
Sv. Lovrenc 25, 3312 Prebold

gdprebold@amail.com

03572 3260
pad.svlovrenc@agmail.com



mailto:pgd.zabukovica@gmail.com
https://www.pgd-zabukovica.si/
mailto:pgd.zavrh@gmail.com
http://www.pgd-zavrh.com/
mailto:pgd.zalec@siol.net
https://www.pgd-zalec.si/
mailto:pgdgroblja@gmail.com
mailto:pgdkapljavas@gmail.com
mailto:pgdlatkovavas@gmail.com
mailto:pgdmatke@gmail.com
mailto:gdprebold@gmail.com
mailto:pgd.svlovrenc@gmail.com

http://www.svetilovrenc.si

ESCE (03) 572 43 46
eSce pri Preboldu 51 a, 3312 Prebold pgd.sesce@gmail.com

N U<

CIVILNA ZASCITA

Enote in sluzbe Civilne zascite se praviloma organizirajo, kadar nalog zascite,
reSevanja in pomoci ni mogoCe opravljati s poklicnimi ali prostovoljnimi reSevalnimi
sluzbami. Sodelovanje v enotah, organih in sluzbah Civilne za$cite je organizirano po
nacelu drzavljanske dolZnosti. Poleg spodaj izpostavljenih enot, je na ravni drzave na
podrocju Civilne zascite organizirana tudi Komisija za popis in oceno po$kodovanosti
objektov ob naravnih in drugih nesre¢ah.?’

Na spletni strani Uprave republike Slovenije za zas€ito in reSevanje so predstavljeni
tudi preventivni napotki ob pozaru, potresu in poplavi. Sprehodite se po Spletni hisi in
preverite varnost svojega doma.

Civilna zasc¢ita pomeni sistem ukrepov, dejavnosti in struktur, ki so namenjene zasditi
ljudi, zivali, premozenja in okolja v primeru naravnih in drugih nesre¢. Gre za
organiziran odziv drzave in lokalnih skupnosti na nevarnosti, kot so:

e potresi

e poplave

e poZzari v naravi

e industrijske nesrece

e epidemije

e vojne in teroristiCni napadi



http://www.svetilovrenc.si/
mailto:pgd.sesce@gmail.com
https://www.sos112.si/delovna-podro%C4%8Dja/sile-za-za%C5%A1%C4%8Dito-in-re%C5%A1evanje/civilna-za%C5%A1%C4%8Dita
https://www.sos112.si/spletna-hisa/

https://zalec.si/obcina/zascita-in-resevanije/

CIVILNA ZASCITA OBCINE
ZALEC

Poveljnik: Robert
Vasle

CIVILNA ZASCITA OBCINE
VRANSKO

Poveljnik: Maksimiljan
Petri¢

.=h='=l T



https://zalec.si/obcina/zascita-in-resevanje/

CIVILNA ZASCITA OBCINE Poveljnik: Maks Kvas
TABOR

CIVILNA ZASEITA OBCINE Poveljnik: Rok Usen
BRASLOVCE

CIVILNA ZASGITA OBCINE Poveljnik: David
POLZELA Ugovsek

CIVILNA ZASCITA OBCINE Poveljnik: Niko Vihar
PREBOLD

VECGENERACIJSKI CENTER

Vec&generacijski centri pod imenom vecgeneracijski centri+ (VGC+) delujejo od
avgusta 2024, ko so zaceli z izvajanjem novih projektov, ¢eprav so na nekaterih
lokacijah delovali ze od leta 2016. Namen vecCgeneracijskih centrov je ponuditi
raznolike, dostopne in kakovostne preventivnhe programe, namenjene ranljivim
druzbenim skupinam, in na ta nacin prispevati k dvigu kakovosti zivljenja ranljivih
skupin ter preprecevati zdrs v socialno izklju€¢enost in revscino.

VGC+ so namenjeni zlasti naslednjim ciljnim skupinam:

druzinam, Se zlasti tistim z nizkim socialno-ekonomskim statusom,
osebam, zlasti otrokom in mladim, ki tvegajo socialno izklju€enost,
starejSim, zlasti tistim iz socialno ogrozenih okolij,
osebam, zlasti otrokom in mladim, s posebnimi potrebami,
[ | | I H .
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e migrantskim in begunskim posameznikom in druzinam, zlasti otrokom in
mladim ter zenskam iz teh druzin,

e romskim druzinam, zlasti otrokom in mladim ter zenskam iz teh druzin,

« enostarSevskim druzinam,

e invalidom.

VGC+ ponujajo prostor za druzenje in medgeneracijsko povezovanje, informiranje o
storitvah in razlicnih moznostih pomoc€i za starejSe, delavnice za razvijanje novih
vesCin in znanj (na primer raCunalniSko znanje, roCne spretnosti), predavanja o
razlinih tematikah (na primer s podrocja zdravja, upravljanja z denarjem), kulturne in
Sportne dejavnosti, pogovorne skupine za lajSanje tezav, svetovanje uporabnikom v
stiski.??

Lokalni veégeneracijski center

Hisa Sadezi druzbe Zalec

je eden izmed petih medgeneracijskih centrov Slovenske filantropije, Zdruzenja za
promocijo prostovoljstva in humanitarne organizacije, ki se Ze 31 let aktivho odziva na
druzbene probleme, spodbuja in razvija prostovoljstvo ter medgeneracijsko
sodelovanje, deluje na podrocju migracij, pomaga ogrozenim in je glasna zagovornica
Clovekovih pravic.

Hisa Sadezi druzbe Zalec ponuja obiskovalcem vseh starosti razliéne brezplagne
programe in aktivnosti, med njimi promocija zdravja starejSih v Sloveniji,
medgeneracijsko prostovoljstvo in vkljuCevanje ranljivin druzbenih skupin. Znacilnost
vseh programov je tesno sodelovanje z lokalnimi partneriji, dvig kvalitete bivanja v
skupnosti, promocija in skrb za prostovoljce ter trajnostna naravnanost.

Slovenska filantropija — PE Hi$a Sadezi druzbe Zalec
Hmeljarska ulica 3
3310 Zalec

Strokovni vodja hiSe: dr. Barbara Luzar
hisa-zalec@filantropija.org,
barbara.luzar@filantropija.org

051 669 714

https://www.filantropija.org/hisa-sadezi-druzbe-zalec/

https://www.facebook.com/hisasadezidruzbe.zalec?locale=s| Sl

https://www.filantropija.org/hisa-sadezi-druzbe-zalec/

UPI



https://www.filantropija.org/hisa-sadezi-druzbe-zalec/
https://www.facebook.com/hisasadezidruzbe.zalec?locale=sl_SI
https://www.filantropija.org/hisa-sadezi-druzbe-zalec/

Ljudska univerza Zalec je javni zavod za izobraZevanje odraslih in mladine.
Ustanovljena je bila leta 1975 kot Delavska univerza Zalec. Leta 1990 se je Delavska
univerza preimenovala v UPI — ljudsko univerzo Zalec. Ustanoviteljice UPI — ljudske
univerze Zalec so v razlié¢nih deleZih obgine Braslovée, Prebold, Polzela, Tabor,
Vransko in Zalec. Kratica UPI pomeni usposabljanje in permanentno izobrazevanije.
S Siritvijo izobrazevalnih programov se je tudi vecalo Stevilo zaposlenih in danes je
na UPI — ljudski univerzi zaposlenih 15 ljudi.

Njihovo osnovno poslanstvo je razvijanje in Sirjenje kulture vsezZivljenjskega ucenja v
lokalnem okolju in SirSi regiji, kar pomeni, da Zelijo ¢im SirSemu krogu ljudi ponuditi in
zagotavljati kar se da bogato izbiro razli¢nih izobrazevalnih programov, te€ajev in
delavnic tako na podro¢ju formalnega kot tudi neformalnega izobraZevanja in
svetovalno dejavnost. OsredotoCajo se na razlicne ciline skupine odraslih.
Prepoznavni so po prijaznosti, fleksibilnosti, prilagajanju potrebam lokalnega okolja in
kakovosti.

UPI ljudska univerza Zalec
Ulica Ivanke Uranjek 6
3310 Zalec, Slovenija
Telefon: (0)3 713 35 50
Faks: (0)3 713 35 55
E-posta: lu-zalec@upi.si

https://www.upi.si/

CENTER ZA DRUZINE

Centri za druzine delujejo preventivno in izvajajo izobrazevalne delavnice, pogovore in
predavanja za druZzine, predstavljajo osredniji prostor v lokalnem okolju in so namenjeni
druZenju oziroma zagotavljanju potreb razlicnih oblik druzin v vseh Zzivljenjskih
obdobijih. Cilj izvajanja vsebin je otrokom, mladostnicam oziroma mladostnikom (v
nadaljnjem besedilu: mladostniki) ponuditi raznovrstne moznosti u€enja za njihov
celosten razvoj ter pridobivanje ustreznih socialnih ves¢€in in kompetenc za
obvladovanje Custev, pozitivne samopodobe ter konstruktivnega reSevanja
raznovrstnih problemov, njihove starSe pa opolnomociti za pozitivho starSevstvo, s
pomocjo katerega bodo pomembno vplivali na kakovost druzinskega zivljenja in
konstruktivno reSevanje medosebnih konfliktov.??

Lokalni center za druzine



https://www.upi.si/

UPI

Druzinski center UPI je osrednji prostor za druZenje in podporo razli¢nim oblikam
druzin v vseh ZzZivljenjskih obdobjih. Namenjen je vsem ¢lanom druzine — otrokom,
starSem, starim starSem, enostarSevskim druzinam, mladim in bodoCim starSem.
Ponuja brezplacne aktivnosti, kot so ustvarjalne in Sportne delavnice, pomoc pri u¢enju
slovenscine, pocitniSke aktivnosti za otroke, delavnice za krepitev digitalnih ves¢in ter
svetovanje. Center deluje v okviru projektov, kot sta Ve€generacijski in druzinski center
UPI ter DruZzinski center UPI.

CSD

Center za socialno delo Savinjsko-Saleska, Enota Zalec, je javni zavod, ki opravlja
socialno varstveno dejavnost na obmocju Upravne enote Zalec za $est obgin,
vkljuéno z Zalcem. (Polzela, Prebold, Braslovée, Vransko, Tabor in Zalec). Njihove
storitve vklju€ujejo socialno preventivo, prvo socialno pomoc¢, pomoc¢ druzini za dom,
osebno pomoc ter organiziranje skupnostnih akcij za socialno ogroZene skupine
prebivalstva. Poleg tega izvajajo razlicne preventivhe programe, kot so skupine za
samopomoc starejSih, skupine za otroke v rejniStvu ter medgeneracijske tabore.

Center za socialno delo savinjsko-Saleska, enota Zalec

Naslov: Mestni trg 5, 3310 Zalec

Telefon: 03 71 31 250

Faks 03 71 31280

E-posta: gpcsd.zalec@gov.si

Spletno mesto: csd-slovenije.si

Odgovorna oseba po pooblastilu Robert Antloga (robert.antloga@gov.si)
Uradne ure:

pon.: 08.00 - 12.00 in 13.00 - 15.00

sre.: 08.00 - 12.00 in 13.00 - 17.00

pet.: 08.00 - 12.00

Obéine: Zalec, Vransko, Tabor, Prebold, Braslovée, Polzela, del ob&ine Velenje

Kratek opis, pomembne informacije, povezava do spletne strani,... glej
https://www.gov.si/teme/centri-za-druzine/



https://www.gov.si/teme/centri-za-druzine/

PUMO - Projektno ucenje mlajsih odraslih

PUM-O+ je program v katerega se za obdobje do 10 mesecev vklju€ujejo mlajsi odrasli
v starosti od 15 do 26 let, ki so neuspedno koncali ali prekinili Solanje na osnovni,
poklicni, strokovni ali gimnazijski ravni. V program se lahko vkljucijo tudi dijaki, ki so Se
vklju€eni v Solanje, a imajo tezave in jim preti osip ali pa mlajSi udelezenci programa
Osnovna Sola za odrasle. V programu lahko ob podpori mentorjev in zunanjih
sodelavcev pridobijo kompetence, ki jim omogocajo uspeSno nadaljevanje in
dokoncanje Solanja in uspesno priblizevanje trgu dela. Andragoski center Slovenije s
svojimi dejavnostmi strokovno podpira delovanje in razvoj programa v sodelovanju z
vsemi delezniki.?*

Informacije o PUM-O Plus in izvajalcih programa so dostopne tudi na spletni strani
Zavoda za zaposlovanje

Lokalni PUMO

V Zalcu program PUM-O+ izvaja UPI Ljudska univerza Zalec. Program temelji na
projektni metodi u€enja, ki vkljuCuje izbirno projektno delo, osebne ucne projekte ter
interesne dejavnosti. UdeleZenci pridobijo kompetence, ki jim omogocajo uspesno
nadaljevanje in dokonCanje Solanja ter uspesno vkljuCevanje na trg dela Andragoski
center Republike Slovenije.

DOM ZA STAREJSE

Domovi za starejSe izvajajo storitev institucionalnega varstva, ki obsega vse oblike
pomocCi v zavodu, v drugi druzini ali drugi organizirani obliki, s katerimi se starejSim
nadomescajo ali dopolnjujejo funkcije doma in lastne druzine, zlasti pa bivanje,
varstvo, organizirana prehrana in zdravstveno varstvo. Izvajajo tudi pomoc
posamezniku in druzini na domu ter naloge, ki obsegajo priprave okolja, druzine in
posameznikov na starost.?®

Na spletni strani Domovi za starejSe je opisan sprejem v dom za starejSe, objavljen
seznam nastanitvenih mest in seznam domov za starejSe.

DOM UPOKOJENCEV POLZELA

Dom upokojencev Polzela opravlja dejavnost institucionalnega varstva, ki obsega
osnovno oskrbo, bivanje in organizirano prehrano, socialno oskrbo in varstvo ter
zdravstveno varstvo po predpisih s podroc¢ja zdravstva. Dom je javni socialnovarstveni
zavod. Danes lahko Dom upokojencev Polzela sprejme 224 stanovalcev v dveh
stavbah, za katere skrbi strokovno usposoblijen kader. Stanovalce name$€amo na
stanovanjsko in negovalno enoto. Sobe v domu so eno in dvoposteljne, na
negovalnem delu pa tudi tri in Stiri posteljne.

Dom upokojencev Polzela nudi stanovalcem njihovi starosti in zdravju primerno

zdravstveno in negovalno oskrbo, prehrano in nastanitev v skladu z veljavno,
[ ]| HEl EEEE BN B B EEEE N



https://www.ess.gov.si/iskalci-zaposlitve/programi-za-zaposlovanje/predstavitev-programov/pum-o-plus-projektno-ucenje-mlajsih-odraslih/
https://www.ess.gov.si/fileadmin/user_upload/Iskalci_zaposlitve/Dokumenti_IZ/Izbrani_izvajalci_PUMOplus2025.pdf
https://www.acs.si/projekti/domaci/projektno-ucenje-mlajsih-odraslih/?utm_source=chatgpt.com
https://www.acs.si/projekti/domaci/projektno-ucenje-mlajsih-odraslih/?utm_source=chatgpt.com
https://www.gov.si/teme/domovi-za-starejse/
http://www.dupolzela.si/

zakonodajo s podroCja socialnega varstva in zdravstva s ciliem ¢im smotrneje
zadovoljevati osebne, zdravstvene in druzbene potrebe stanovalcev.

Dom upokojencev Polzela
Pot v Senek 7, 3313 Polzela
Telefon: +386 (31) 674 786

E-posta: info@dupolzela.si

ZAVOD SV. RAFAELA VRANSKO

Zavod Sv. Rafaela Vransko je zasebni socialno varstveni zavod v lasti Zupnije Vransko.
Deluje od decembra leta 2005. Domacini ga imenujejo "Nas dom". Dom je glede na
slovenske razmere majhen. Ta majhnost nudi neposreden stik s stanovalci, ve€
individualnega pristopa, zasebnost in domacnost. Na voljo je 62 mest, 24 ur na dan,
vse dni v letu. Sobe so enoposteljne in dvoposteljne. V neposredni blizini "Nasega
doma" se nahajajo posta, banka, cerkev Sv. Mihaela, lekarna, supermarket, kavarna,
krajevni urad, obCina in drugo. Zavod Sv. Rafaela Vransko nudi tudi pomo¢ na domu
in pedikuro (tako za stanovalce kot za zunanje uporabnike).

PodrocCje storitve pomoci druzini na domu, konkretno socialne oskrbe na domu ter
odgovarja na potrebe starejSih ljudi predvsem v domacCem okolju obc€in Tabor in
Vransko, na podlagi dovoljenja za delo pa tudi SirSe. V tem okolju gre za najbolj
pomembno in najbolj razSirjeno socialno varstveno storitev v okviru organizirane
skupnostne oskrbe, ki pa jo Zelimo v prihodnje zagotoviti Se ve€jemu Stevilu ob&anov.

ZAVOD SV. RAFAELA VRANSKO

Vransko 144a, Vransko

Telefon: 03 703 42 20

info@nasdom-vransko.com

DOM UPOKOJENCEV FRANC SALAMON Trbovlje Enota Prebold

Dom upokojencev Franc Salamon Trbovlje je javni socialnovarstveni zavod, ki deluje
na tej lokaciji od leta 1979. Je sodobno urejen in nudi nastanitev 192 stanovalcem v
garsonjerah, enoposteljnih, dvoposteljnih in ve€posteljnih sobah.

Dom deluje kot javni socialnovarstveni zavod za opravljanje dejavnosti socialnega
varstva, katerega ustanovitelj je Republika Slovenija, ustanoviteljske pravice in



mailto:info@dupolzela.si

obveznosti pa izvrSuje Vlada republike Slovenije. V skladu z ustanovitvenim aktom
izvaja institucionalno varstvo starejSih in nekatere oblike varstva starejSih na domu.

DOM UPOKOJENCEV FRANC SALAMON Trbovlje Enota Prebold
Na zelenici 20, 3312 Prebold

Direktorica Doma: Danica Hren

Telefon03 703 48 00, 03 703 48 03

info@dufs.eu

Enota Trbovlje

http://www.dufs.eu/
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POMOC NA DOMU

Na spletni strani Pomoc na domu so predstavlijene vrste pomoci, izvajalci,
sofinanciranje storitev, register zasebnikov in pravnih oseb, ki opravljajo
socialnovarstvene storitve pomo¢ druzini na domu.

Na spletni strani Instituta Republike Slovenije za socialno varstvo je objavljen zemljevid
pomoci na domu po slovenskih obcinah, s kontakti in cenami.

Lokalna pomo¢ na domu
DOM NINE POKORN

Pomoc€ druzini na domu je socialnovarstvena storitev, namenjena upravicencem, ki
imajo zagotovljene bivalne in druge pogoje za Zivljenje v svojem bivalnem okolju ,
vendar zaradi starosti, invalidnosti ali kroniCne bolezni ne zmorejo skrbeti sami zase,
prav tako tudi ne njihovi svojci.

Storitev se v dogovoru s koordinatorjem oz. vodjo pomoci na domu prilagodi potrebam
posameznega uporabnika v obsegu do 20 ur tedensko.

Storitev obsega:

e pomo¢ pri temeljnih dnevnih opravilih (pomo& pri osnovni negi, menjavi
inkontinentnih  pripomockov, oblaCenju, slacenju, negi ortopedskih
pripomockov),

e gospodinjsko pomo¢€ (prinos kosila, nabava zivil in priprava kosila, pomivanje
posode, osnovno Cis€enje, postiljanje postelje, odnos smeti),

e pomo¢ pri ohranjanju socialnih stikov (druZabnistvo, spremstvo, informiranje

ustanov).

Storitev izvajajo v 4-ih obg&inah: Zalec, Prebold, Polzela in Braslovée.

Neposredno izvajanje storitve na upravi¢enca traja najve¢ do 4 ure dnevno, enkratni
obisk pa praviloma ne more trajati manj kot 30 minut dnevno.

Storitev izvajajo od ponedeljka do nedelje, med 7.00 in 20.00 uro.

V izjemnih primerih si pridrZujejo pravico do spremembe trajanja in obsega storitve, o
¢emer so uporabniki obvesceni.

Dom Nine Pokorn Grmovije
Pernovo 4a, 3310 Zalec

Kontakt: 03 713 29 00

e-posta: info@dnpg.si ] u N EEE
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http://www.dnpg.si/si/

DOM SV. RAFAEL VRANSKO
V obdini Vransko in Tabor storitev izvaja: Dom Sv. Rafaela Vransko
Pomoc€ na domu izvajajo za:

* osebe, stare veC kot 65 let, ki zaradi starosti ali pojavov, ki spremljajo starost, niso
sposobne za popolnoma samostojno Zivljenje,

» osebe s statusom invalida po zakonu o druzbenem varstvu dusSevno in telesno
prizadetih oseb, ki po oceni pristojne komisije ne zmorejo samostojnega Zivljenja, ¢e
stopnja in vrsta njihove invalidnosti omogocata obCasno oskrbo na domu,

* druge invalidne osebe, ki jim je priznana pravica do tuje pomoci in nege za opravljanje
vecine Zivljenjskih funkcij.

» kroni¢no bolni in osebe z dolgotrajnimi okvarami zdravja, ki nimajo priznanega
statusa invalida, pa so po oceni pristojnega centra za socialno delo brez obCasne
pomoci druge osebe nesposobne za samostojno Zivljenje,

* hudo bolni otrok ali otrok s tezko motnjo v telesnem ali tezko in najteZzjo motnjo v
duSevnem razvoju, ki ni vklju€en v organizirane oblike varstva.

Zavod Sv. Rafaela Vransko
Vransko 144a, Vransko
Telefon: 03 703 42 20
info@nasdom-vransko.com

https://www.nasdom-vransko.com/

DEMENCI PRIJAZNE TOCKE

Demenci prijazna to¢ka je namenjena osebam z demenco, njihovim svojcem ter vsem
drugim v lokalni skupnosti, ki zaradi narave dela prihajajo v stik tudi z osebami z
demenco. Na demenci prijazni to¢ki lahko poiS¢ejo informacije ter se seznanijo z nacini
in postopki komuniciranja ter usmerjanja oseb z demenco, ki se izgubijo ter ne najdejo
poti domov.?¢

Na spletni strani Spomincica, kjer so dostopne Stevilne informacije o demenci, podpori
svojcem, aktualne informacije, je objavljen tudi zemljevid demenci prijaznih tock v
Sloveniji.

Od leta 2021 je ZAVOD SV. RAFAEL VRANSKO postal del velike druzine demenci
prijaznih to¢k po Sloveniji.



http://www.dnpg.si/si/
https://www.nasdom-vransko.com/
https://www.spomincica.si/demenci-prijazne-tocke

Prav tako Dom upokojencev Polzela je od leta 2019 uradno vklju€en in del nacionalne
mreze Demenci prijaznih toc€k, kjer s svojo zavezanostjo aktivno prispevajo k Sirjenju
ozavescenosti in izboljSevanju kakovosti Zivljenja stanovalcev, Se posebej tistih, ki se
soocCajo z demenco.

DPT je toCka, ki je namenjena tako osebam z demenco, njihovim svojcem in vsem
zaposlenim kot tudi vsem drugim v lokalni skupnosti, saj je pomembno, da ¢im vec
Clanov lokalne skupnosti prepozna osebe z demenco in jim zna pomagati. Na DPT se
lahko obrnete po informacije, predvsem pa se seznanite z nacini in postopki
usmerjanja oseb z demenco, ki se izgubijo in ne najdejo poti domov. Z odpiranjem
demenci prijaznih to€k prispevamo k oblikovanju demenci prijaznega okolja, k vedji
vklju€enosti oseb z demenco in njihovih svojcev v skupnost. Zdruzenje Spomincica si
Z izobrazevanjem javnih delavcev in drugih usluzbencev prizadeva ustvarjati demenci
prijazno druzbo. Namen ozaveScenosti in informiranosti je pomo¢ osebam z demenco
in njihovim svojcem, da s skupno podporo spodbujamo njihovo samostojnost in
poskrbimo za ohranjanje njihovega dostojanstva. Cilji vzpostavitve mreZze demenci
prijaznih to¢k so predvsem zagotovitev aktivne vklju¢enosti oseb z demenco v lokalno
skupnost in boljSo ozavescenost o demenci v lokalnem okolju.

Ve€ o Zdruzenju Spominlica ter vse informacije lahko najdete na
https://www.spomincica.si/ .

PREZPLACNA PRAVNA POMOC/SVETOVANJE

Brezplac¢na pravna pomo¢ zagotavlja pravico do sodnega varstva socialno ogrozenim
osebam. UpraviCenci lahko zaprosite za celotno ali delno pokritje stroSkov pravne
pomodi in sodnega postopka.?’

Informacije o upravi€enosti do brezplaéne pravne pomodi in vilogi za oddajo so
dostopne na spletni strani Brezplacna pravna pomoc.

Lokalno brezplaéno pravno svetovanje

Obéina Zalec zagotavlja brezplaéno pravno svetovanje za ob&anke in ob&ane obgine
Zalec.

Svetovanje izvaja gospa Polona Levar Krajnc s.p. Svetovanje izvaja na sedezu Obcine
Zalec, Ulica Savinjske &ete 5, pritligje desno, pisarna 6 in sicer dvakrat meseéno po
predhodni najavi na telefon: 03 713 63 20.

ZAVETISCE ZA BREZDOMCE

Zaveti$ée za brezdomce Zelva

Zavetis€e je namenjeno uporabnikom nedovoljenih drog, ljudem s tezavami v

duSevnem zdravju ter vsem drugim ljudem, ki so zaradi socialne stiske postali

brezdomni. ZavetidCe lahko hkrati sprei'me do 18 brezdmcevl.?ilwa-)omlacﬁlslv!
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https://e-uprava.gov.si/si/podrocja/drzava-druzba/pravna-pomoc/brezplacna-pravna-pomoc.html

obg&ani in neob&ani obgine Zalec, ki so ostali brez bivali§¢a, uporabniki nedovoljenih
drog in vsi, Ki jih v zaveti§€e napoti intervencijski center, ki deluje v sklopu Centra za
socialno delo Celje. Pogoja za vkljuCitev sta prostovoljna vkljucitev v program in
upostevanje pravil zavetis¢a. Cilj programa je zagotoviti ustrezne higienske in bivalne
pogoje, urejanje socialne situacije posameznika, urejanje posameznikovih
individualnih teZzav, samonadzor dnevnih aktivnosti in predvsem vrnitev v samostojno
Zivljenje. V zavetiS€u se posluzujejo individualnega dela s posameznikom, v skupini in
v skupnosti.

Svetovalno delo z uporabniki drog

Namen svetovalnega dela na podrocju uzivanja drog je ozaves€anje ter motiviranje za
spremembo Zivljenjskega stila uporabnikov. Strokovni delavci uzivalcem drog nudijo
vse potrebne informacije o nacinih in vrstah pomocCi ob opus€anju uzivanja
prepovedanih drog ter hkrati vplivajo na zmanjSevanje psihi¢nih, socialnih in
zdravstvenih tezav, s tem pa vplivajo na dvig kvalitete Zivljenja.

Svetovanje izvajajo stabilnim uporabnikom metadona, eksperimentatorjem, ob&asnim
jemalcem in svojcem uporabnikov prepovedanih drog. Ciljna populacija so predvsem
uporabniki nedovoljenih drog v starostni skupini od 14 do 59 let, ki se zaradi razli¢nih
dejavnikov niso mogli vkljuciti v druge viSje prazne programe (predvsem posamezniki,
ki si injicirajo heroin), uporabniki, ki uzivajo razlicne vrste drog (kokain, heroin,
marihuana, sinteti¢ne droge itd.), uporabniki z dvojnimi diagnozami, uporabniki, ki so
vklju€eni v metadonsko terapijo ter druge nadomestne terapije, ter svojci uporabnikov
nedovoljenih drog. Pogoj za vkljuCitev je prostovoljna odlocCitev uporabnika.

Dnevni center za ljudi s tezavami v duSevnem razvoju EUREKA

Cilj dnevnega centra je uporabnikom nuditi ustveno podporo pri premagovanju
obCutkov izoliranosti. Ljudem s tezavami v duSevnem zdravju nudijo pomocC pri
organizaciji kvalitetne izrabe prostega Casa, kar pozitivho vpliva na posameznikovo
dobro pocutje, samopodobo in samospostovanje.

Cilijna populacija so predvsem posamezniki z dolgotrajnejSimi tezavami v duSevnem
zdravju ter njihovi svojci in bliznji. V dnevnem centru se posluzujejo individualnega
svetovanja, timske obravnave, druzZinskega svetovanja, dela na terenu, delovne
terapije itd.

Pomoé¢ na domu starejSim uporabnikom in uporabnikom psihiatriénih storitev
pri urejanju in mobilnosti

Pomo¢ na domu je namenjena tistim uporabnikom, ki zaradi zdravstvenih tezav ali
drugih omejitev oziroma svoje specificnosti ne zmorejo ali ne morejo Koristiti storitev
dnevnega centra, potrebujejo pa pomo€ v domacem okolju. Uporabnikom nudijo
razlicne vrste pomoci, kot na primer pomo¢€ pri urejanju okolja (pospravljanje, prenos
hrane iz trgovine, kuhanje itd.), pri osebni higieni, pri izpolnjevanju raznih obrazcev za




urade in spremstvo v institucije, do zdravnika ter svetovalno delo strokovnih delavcev
ipd.

Ciljna populacija so starejSi in ljudje, ki zZivijo sami ali nimajo sorodnikov, ljudje z nizkim
financnim standardom, nezdravljeni ali neredno zdravljeni duSevni bolniki in ljudje, ki
psihiatricno zdravljenje odklanjajo.

Javna kuhinja za socialno ogrozene

Javna kuhinja je namenjena ljudem s tezavami v duSevnem zdravju, osebam, starejSim
od 65 let, ki imajo nizke financne prihodke, invalidnim osebam |. kategorije,
brezdomcem, ki Zivijo v zavetiS€u in uporabnikom prepovedanih drog, starejSim od 45
let.

Javna kuhinja je odprta od ponedeljka do petka, od 11.00 do 14.00.

Poleg razdeljevanja hrane izvajajo Se druge storitve, kot na primer razvoz hrane na
dom, svetovanje, nudenje moznosti vkljuCitve v obravnavo ob prostovoljni odlocitvi
uporabnika ter podpora pri iskanju pomoci zaradi razli¢nih razlogov.

DRUSTVO ZA POMOC IN SAMOPOMOC
ZELVA - EUREKA ZALEC

Slandrov trg 2

3310 Zalec

Tel.: 03710 35 23

Mobitel.: 041 420 877 (24ur)
dzelva.eureka@siol.net

Www.zasvojenost.si

JAVNE SANITARIJE IN PREVIJALNICE

Drustvo za kroni¢no vnetno Crevesno bolezen od leta 2009 izvaja akcijo Naj javno
stranid&e. Akcija je namenjena osve$&anju javnosti o pomenu in urejenosti strani$é in
kot informacija ¢lanom ter necClanom drustva, kje v obiskanih obc€inah in bencinskih
¢rpalkah ob avtocestah v Sloveniji imamo moznost dostopa do strani§éa.?®

Mobilna aplikacija Najblizji WC ponuja seznam vseh javnih straniS¢, informacije o
njihovi oceni, delovhem ¢asu in vodenje do najblizjega stranis€a. Informacije so
dostopne tudi na spletni strani Zemljevid stranisc¢ v Sloveniji.

Lokalne javne sanitarije

V mesecu maju 2025 so bile v Vrbju odprte ekoloSke javne sanitarije. WC enota je
lesena z jeklenim ohijem in jeklenimi drsnimi vrati, primerna je za Zenske, moske,
otroke in osebe na invalidskih vozi€kih. Posebnost ekoloskih sanitarij je ta, da
deluje na principu dehidracije in za svoje delovanje izkori§€a le naravne vire - veter
in sonce.
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V obgini Zalec ima 2 javne sanitarije, ki so za uporabnike brezplaéne.

Javne sanitarije se nahajajo na naslednjih lokacijah:

« Ribnik Vrbje ( Vrbje 82, 3310 Zalec ) — odprto vsak dan 24 ur

« Trznica Zalec ( Ulica heroja Staneta 3, 3310 Zalec ) - odpiralni as: november-
april: ponedeljek- petek (10:00-19:00), sobota (8:00-19:00); maj: ponedeljek- petek
in nedelja (10:00-20:00), sobota (8:00-20:00); junij- avgust: ponedeljek-petek in
nedelja (10:00-21:00), sobota (8:00-21:00).

Lokalne previjalnice:

V Spodniji Savinjski dolini trenutno ni javno oznacenih ali namensko urejenih previjalnic
(v nakupovalnih srediscih, zdravstvenih domovih ali obCinskih stavbah).

StarSi imajo mozZnost uporabe previjalne mize v Zdravstvenem domu dr. JoZeta
Potrate, Zalec. Previjalna miza se nahaja v &akalnici nujne medicinske pomoéi v
pritli¢ju. Prav tako se previjalna miza nahaja tudi v Zdravstveni postaji Vransko, v
pritli¢ju pod stopnicami. Uporabite jih lahko v sledeCem delovnem Casu:

Zdravstveni dom dr. Jozeta Potrate, Zalec:

e (Od ponedeljka do nedelje odprto 24 ur.
e Opomba: Izven delovnega ¢asa ambulant je lahko zdravstveni dom, v primeru
odsotnosti ekipe nujne medicinske pomodi, zaklenjen.

Zdravstvena postaja Vransko:
e (Od ponedeljka do petka odprto 7.00-20.00

V Spodhniji Savinjski dolini so sicer pretezno v zasebnih lokalih, ne javnih, vendar nekaj
restavracij v zenskih ali invalidskih sanitarijah nudi previjalno mizo:

Gostilna Grof, Vransko (Ceplje 12-1, 3305 Vransko)

« Ima previjalno mizo v prvem nadstropju sanitarija.

Restavracija Camino (Mala PireSica 21, 3301 Petrovce)

e Ima previjalno mizo v zenskih sanitarijah

Gostilna Storman (Rimska cesta 10, 3311 Sempeter v Savinjski Dolini)

e Ima previjalno mizo v zenskih sanitarijah

KOTICKI ZA DOJENJE

Koti¢ek za dojenje je prostor, kjer lahko mati varno in v miru podoji svojega otroka ali
izbrizga mleko.

V Spodniji Savinjski dolini ni znanih namensko urejenih javnih kotickov za dojenje (npr.
kot v trgovskih centrih ali javnih stavbah), po informacijah UNICEF-a in lokalnih virov
pa taksnih prostorov uradno $e ni oznacenih ali certificiranih.
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RAZVOJNA AGENCIJA

Je osrednja razvojna organizacija Spodnje Savinjske doline, ki povezuje vseh Sest
obcin, lokalne deleznike in prebivalce v skupnih prizadevanijih za trajnostni razvoj
obmocja. Njeno poslanstvo je spodbujati gospodarski, socialni, okoljski, turisti¢ni
razvoj ter zagotavljati strokovno podporo pri podjetnistvu ter pri pripravi in izvajanju
projektov.

Agencija nudi strokovno podjetniSko svetovanje in deluje kot svetovalna to¢ka SPOT
Svetovanje Savinjska, kjer podjetniki in potencialni podjetniki dobijo pomo¢ pri prvih
korakih, razvoju idej in prijavah na nacionalne ter evropske razpise. lzvaja Stevilne
projekte s podrocCij podezelja, trajnosti, turizma, civilne zascite, naravne in kulturne
dediSCine ter pri tem tesno sodeluje z obCinami, nevladnimi organizacijami,
izobraZevalnimi ustanovami in drugimi partnerji. Poseben poudarek namenja tudi
spodbujanju vklju€evanja ranljivih skupin, s imer krepi socialno vklju¢enost in enake
moznosti za vse prebivalce.

Ima klju€éno vlogo pri vodenju Lokalne akcijske skupine Spodnja Savinjska dolina
(LAS SSD), ki povezuje lokalne partnerje in omogoca pridobivanje sredstev za razvoj
podezelja, kot tudi pri vodenju Lokalne akcijske skupine za ribistvo Savinjske regije.
Poleg tega sodeluje v Stevilnih mednarodnih in ¢ezmejnih projektih, kjer prenasa
dobre prakse, gradi partnerstva in razvija inovativne reSitve za izzive prihodnosti, kot
so podnebne spremembe, kroZno gospodarstvo in digitalizacija.

Agencija stremi k temu, da dolino uveljavi kot trajnostno, inovativno in sodelovalno
obmocje, ki ponuja kakovostno Zivljenje prebivalcem in priviaéno okolje
obiskovalcem.

Naslov in kontakt:

Ulica Heroja Staneta 3, 3310 Zalec
Telefon: 03 713 68 60

Email: ra.savinja@ra savinja.si

Spletna stran: www.ra-savinja.si

Poslovni €as za stranke:
Ponedeljek: 8:00-14:00

Torek: 12:00-14:00

Sreda: 8:00-11:00 in 12:00-16:00



http://www.ra-savinja.si/

Cetrtek: 8:00-14:00 (SPOT Svetovanje ob &etrtkih ne posluje, obvezna predhodna
najava na 041 308 763)

Petek: 8:00-12:00

KNJIZNICA

Knjizni¢no dejavnost opravlja 58 splosnih knjiznic, ki jo izvajajo v ve€ kot tiso€ manjSih
in vedjih krajih po Sloveniji. Knjiznice so fizi¢ni in virtualni prostori u€enja, prireditev,
sreCevanj, informacijska srediS€a lokalnih skupnosti, prostori druzenja, socialnega
mrezenja ter demokratiCnega sooblikovanja druzbe. V Sloveniji je razvoj knjiznic
usmerjen v inovativnost in proaktivhost, povezovanje v okolju, trajnostni razvoj,
posodobitev poslovnega modela in krepitev delovanja mreze knjiznic, v razvoj novih
storitev, v pridobivanje znanj, potrebnih kot odgovor na neprestane spremembe v
druzbi ter v utrjevanje vloge knjiznice kot aktivnega partnerja v druzbi.?°

Splosne knijiznice igrajo pomembno viogo tudi pri skrbi za zdravje, saj zagotavljajo
dostop do informacij, virov in storitev, ki lahko prispevajo k boljSemu zdravju
posameznikov in skupnosti. Nekatere knjiznice ponujajo programe in delavnice o
zdravju, kotiCke za zdravje, programe in druge izobrazevalne pristope za spodbujanje
druzinske pismenosti, projekt Branju prijazna obcina ipd.

Lokalne knjiznice

Javna (Medobginska) splodna knjiznica Zalec je osrednja knjizniéna institucija za
Spodnjo Savinjsko dolino (pokriva ob&ine Zalec, Polzela, Prebold, Tabor, Vransko in
Braslovce)

- Tako klasi¢no kot e-gradivo (na COBISS Ela preko 2.000 e-knjig; do 5izposojenk
hkrati)

- Programi za vse generacije: od "Mali Savinj¢ani beremo", "Rastem s knjigo", do
bralnih projektov za ljudi s posebnimi potrebami in bralnega kluba za mlade.

- ObsezZen domoznanski oddelek — arhiv razglednic, dnevnikov, lokalnih ¢asopisov in
drugih gradiv s kulturnozgodovinsko vrednostjo

- Bogat sistem dogodkov: potopisna predavanja, literarni vecCeri, razstave, delavnice,
bralni klubi ipd. (npr. pomladno bralno druzenje, otroSke pravlji¢ne ure ipd.)

Seznam knjiznic:

MEDOBCINSKA SPLOSNA KNJIZNICA ZALEC
AskerCeva 9a

3310 Zalec

tel.:03/712-12-52

e-mail: skzal@zal.sik.si, spletna stran: www.zal.sik.si
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Delovni ¢as:

ponedeljek od 8. do 19. ure
torek od 8. do 19. ure
sreda od 8. do 19. ure
Cetrtek od 8. do 19. ure
petek od 8. do 19. ure
sobota od 7. do 12. ure

Julij in avgust:
ponedeljek od 8. do 19. ure

torek od 8. do 19. ure
sreda od 8. do 19. ure
Cetrtek od 8. do 19. ure
petek od 8. do 19. ure
sobota zaprto

OBCINSKA KNJIZNICA BRASLOVCE

Braslov€e 2a (Dom kulture Braslovce)
3314 Braslovce

Tel.: 03/703 84 22
skbraslovce@zal.sik.si

Delovni ¢as:

ponedeljek od 8. do 14. ure
torek od 12. do 19. ure
sreda zaprto

Cetrtek od 12. do 19. ure
petek od 8. do 14. ure
sobota od 8. do 12. ure

Julij in avgust:
ponedeljek od 8. do 14. ure
torek od 12. do 19. ure
sreda zaprto

Cetrtek od 12. do 19. ure
petek od 8. do 14. ure
sobota zaprto

OBCINSKA KNJIZNICA POLZELA

Grajski trg 1
3313 Polzela

Tel.: 03/703-32-04
skpolzela@zal.sik.si
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Delovni ¢as:

ponedeljek 12:00 — 19:00
torek zaprto

sreda 12:00 — 19:00
Cetrtek 8:00 — 15:00
petek 8:00 — 15:00
sobota 8:00 — 12:00

Julij in avgust:
ponedeljek 12:00 — 19:00
torek zaprto

sreda 12:00 — 19:00
Cetrtek 8:00 — 15:00
petek 8:00 — 15:00
sobota zaprto

OBCINSKA KNJIZNICA PREBOLD

Na bazen 1
3312 Prebold

Tel.: 03/705-35-40
skprebold@zal.sik.si

Delovni ¢as:
ponedeljek zaprto
torek 14:00 — 19:00
sreda 14:00 — 19:00
Cetrtek 8:00 — 15:00
petek zaprto

sobota 8:00 — 12:00

Julij in avgust:
ponedeljek zaprto
torek 14:00 — 19:00
sreda 14:00 — 19:00
Cetrtek 8:00 — 15:00
petek zaprto

sobota 8:00 — 12:00

OBCINSKA KNJIZNICA TABOR

Tabor 18
3304 Tabor

Tel.: 059 803 004
sktabor@zal.sik.si



mailto:skprebold@zal.sik.si
mailto:sktabor@zal.sik.si

Delovni ¢as:
torek 12:00 — 18:00
sobota 8:00 — 12:00

Julij in avgust:
torek 12:00 — 18:00
sobota zaprto

OBCINSKA KNJIZNICA VRANSKO

Vransko 134
3305 Vransko

Tel. 03/ 703-12-80
skvransko@gzal.sik.si

Delovni ¢as:

torek 10:00 — 18:00
petek 10:00 — 18:00
sobota 8:00 — 12:00

Julij in avgust:
torek 10:00 — 19:00
petek 10:00 — 19:00
sobota zaprto

IZPOSOJEVALISCE GRIZE
Migojnice 6

3302 Grize

Tel: 0599-36-602
grize@zal.sik.si

Delovni Cas:

sreda 15:00 — 19:00

Vsako zadnjo sredo v mesecu je od 18. do 19. ure PRAVLJICNA URA, takrat je
knjiznica za druge uporabnike ZAPRTA.

Julij in avgust:
julij zaprto

IZPOSOJEVALISCE PETROVCE

Petrovée 33
3301 Petrovée

Tel: 041/526-407, kliite izkljuéno v ¢asu odprtosti
petrovce@zal.sik.si

Delovni ¢as:
torek od 11. do 13. ure
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Julij in avgust:
julij zaprto

IZPOSOJEVALISCE PONIKVA

Ponikva pri Zalcu 18
3310 Zalec

Tel: 03/777 85 23, kli€ite izklju€¢no v ¢asu odprtosti
ponikva@zal.sik.si

Delovni ¢as:
torek od 7. do 8. ure
Cetrtek od 7. do 8. ure

Julij in avgust:
zaprto

IZPOSOJEVALISCE SEMPETER

Solska ulica 2
3311 Sempeter v Savinjski dolini

Tel: 03/703 20 62, Kli¢ite izklju€no v ¢asu odprtosti
sempeter@zal.sik.si

Delovni ¢as:
sreda od 17. do 19. ure

Julij in avgust:
zaprto

KOMUNALNO PODJETJE

JKP Zalec, d. o. o., je izvajalec javne sluzbe oskrbe s pitno vodo in ravnanja z
odpadnimi vodami na obmogju obgin Zalec, Prebold, Polzela, Braslovée, Tabor in
Vransko.

JKP Zalec je kljuéna lokalna institucija, ki zagotavlja pitno vodo, skrbi za odvajanje in
CiSCenje odpadnih voda, urejanje javnih povrSin in vodenje komunalnih investicij v
Spodnji Savinjski dolini. Njegove storitve doseZejo skoraj 40.000 prebivalcev in
vklju€ujejo celotni spekter komunalne infrastrukture.

Vzdrzevanje in upravljanje infrastrukture

e Skrb za objekte (CrpaliS¢a, Cistiine naprave) in vzdrZzevanje vodovodnih
prikljuCkov
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Urejanje javnih povrsSin in pokopaliSka dejavnost

e V obgini Zalec izvaja vzdrzevanje zelenih obmogij, cest, pokopalisg,
plakatiranje in druge urejevalne storitve na podlagi pogodb z ob¢ino

Investicijsko vodenije

e« Priprava in vodenje projektov za obnovo in nadgradnjo komunalne
infrastrukture, denimo Siritev vodovodnega omrezja in predcistilne naprave (npr.
za Mlekarno Celeia)

JKP Zalec, d. o. o.

Ulica Nade Cilensek 5
3310 Zalec, Slovenija

037136000
info@jkp-zalec.si

Uradne ure

Ponedeljek: 8.00-10.00 in 10.30-12.00
Sreda: 12.30-16.30
Petek: 8.00-10.00 in 10.30-12.00

Dezurne sluzbe
Telefon: 03 713 60 00

Na obmocju obcin BraslovCe, Polzela, Prebold, Tabor, Vransko in Zalec opravljajo

oskrbo s pitno vodo in odvajanje in CiS€enje odpadnih voda.

|zvajajo tudi dopolnilne oziroma trzne komunalne dejavnosti vzdrZzevanje vodomerov,
vodovodne storitve, kanalizacijske storitve ter storitve inZeniringa — vodenje investicij
v javno infrastrukturo in vodenje katastra.

Izdajajo soglasja in projektne pogoje glede upravnih postopkov graden,;.

NEVLADNE ORGANIZACIJE

V Sloveniji deluje ve€ kot 27 tiso¢ nevladnih organizacij (NVO), ki so dejavne tako
reko€ na vseh podrocjih zivljenja — od sociale, kulture, Sporta, zagovornistva, ekologije,
zdravja do civilne zascite in skoraj vseh podroc€ij delovanja danasnje druzbe.

Nevladne organizacije delujejo na mednarodni, nacionalni in regionalni ravni,
nepogresljive so tudi na lokalni ravni. Na teh ravneh uresnicujejo oziroma zadovoljujejo
interese in potrebe prebivalcev, zdruzZujejo, opozarjajo na nepravilnosti ter Se na
razli¢ne druge nacine izboljSujejo kakovost Zivljenja v okolju, kjer delujejo. V Sloveniji
poznamo tri prevladujoCe oblike nevladnih organizacij, in sicer drustva, zavode in
ustanove.3°

swewv v
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za razvoj Cloveskih virov in socialnih programov NOVUS; partner: Mladinski center
Dravinjske doline).

Kaj je mreza NVO?

Osnovni namen mreze je povezovanje, spodbujanje civilnega dialoga in usklajevanije
nevladnih organizacij v vseh enaintridesetih obcinah Savinjske regije (Braslovce,
Celje, Dobje, Dobrna, Gornji Grad, Kozje, Lasko, Ljubno, LuCe, Mozirje, Nazarje,
PodcCetrtek, Polzela, Prebold, Recdica ob Savinji, Rogaska Slatina, Rogatec, Slovenske
Konijice, Sol¢ava, Sentjur, Smarje pri Jelsah, Smartno ob Paki, Sostanj, Store, Tabor,
Velenje, Vitanje, Vransko, Vojnik, Zrede in Zalec).

Clanice mreZe so vse zainteresirane nevladne organizacije s sedeZzem v Savinjski
regiji. Mreza zagotavlja sodelovanje med NVO na regionalni ravni, azuren in
kakovosten pretok informacij ter krepitev vkljuCevanja NVO v procese odlo€anja na
lokalni, regionalni in nacionalni ravni.

Namen mreze je:

- izmenjava dobrih praks med nevladnimi organizacijami,

- oblikovanje skupnih staliS¢ NVO o aktualnih vprasanjih nevladnega sektorja,
izboljSanja obstojeCega delovanja in poloZaja nevladnih organizacij,

- promocija nevladnih organizacij,

- spodbujanje in podpora pri vkljuCevanju nevladnih organizacij v procese
oblikovanja politik,

- spodbujanje razvoja nevladnih organizacij kot instrumenta naprednega
druzbenega razvoja in aktivne udelezbe drzavljanov in drzavljank v javnem
Zivljenju,

- spremljanje in ocenjevanje dela obcinskih in regionalnih drzavnih organov,

- zavzemanje za pozitivne, napredne in trajnostno naravnane druzbene
spremembe.

Kontaktni podatki:

fwvev v

- Regionalno sti¢is¢e NVO savinjske regije NOVUS
Drustvo za razvoj ¢loveskih virov in socialnih programov NOVUS; partner:
MCDD Slovenske Konjice so.p.

- Trg mladosti 6, 3320 Velenje
podpora@sticisce-novus.si

Humanitarne organizacije

Humanitarne organizacije delujejo kot sploSne dobrodelne organizacije, organizacije
za kroni¢ne bolnike in organizacije za samopomog¢.3'
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V poglavju Seznam kontaktov smo zbrali kontakte organizacij, ki delujejo na nasem
obmocju. Informacije o vseh humanitarnih organizacijah v Sloveniji pa so dostopne v
Razvidu humanitarnih_organizacij Ministrstva za zdravje in Razvidu humanitarnih
organizacij Ministrstva za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti.
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OBCINA

Obégina Zalec je eno vodilnih gospodarskih, kulturnih in $portnih sredi$¢ Spodnje
Savinjske doline, z jasnim poudarkom na izboljSanju zdravja in kakovosti Zivljenja
prebivalcev.

Obéina Zalec zmanj$uje socialno stisko s pospesevanjem razvoja gospodarskih panog
oz. gospodarskih subjektov, ustvarjanjem pogojev za gradnjo stanovanj, skrbjo za
poveCanje najemnega socialnega sklada stanovanj, ustvarjanjem pogojev za
izobrazevanje odraslih, pospesevanjem vzgojno izobrazevalne, raziskovalne, kulturne
in drusStvene dejavnosti, posredno pa tudi z izvajanjem drugih javnih nalog lokalnega
pomena.

Podroc¢ja dela in zdravju prijazne aktivnosti

1. Promocija zdravega zivljenjskega sloga — projekt "FIT JE HIT"

« Namen: spodbujanje telesne dejavnosti, kakovostnega druZenja in preventive
proti kroni¢nim boleznim (npr. debelost, diabetes, sréno-zilne bolezni).
« Ciljne skupine: otroci, starejsi nad 50 let, invalidi, brezposelni, ranljive skupine.

2. Dostopnost za ranljive skupine

Obcina po meri invalidov — program, ki standardizirano vkljuCuje potrebe invalidov v
zdravstveni, socialni, rekreativni in infrastrukturni politiki. V Zalcu deluje svet za
invalide, izdelan akcijski nacrt, vklju€eni zdravstveni dom, VDC in CSD.

3. Vklju€éevanje Sol — "Zdrava Sola"

Sole (OS Petrovée, I. OS Zalec in Il. OS Zalec) so vkljuéene v nacionalno mrezo
zdravih 3ol z dejavnostmi za promocijo zdravja, prehrane, psihosocialnega dobrega
pocCutja, predavaniji in sodelovanjem z zdravstvenim domom.

4. Prostor za aktivnost — projekt "Ven za zdravje 3"

« Namen: analizirati in izbolj8ati zelene povrsine (parke, poti...), ki spodbujajo gibanje
prebivalcev

o Projekt se je izvajal v sodelovanju z Urbanisti¢nim inStitutom Republike Slovenije,
ki je skozi delavnice nudil strokovno podporo pri prostorskem nacrtovanju zelenih
povrSin za spodbujanje telesne dejavnosti prebivalstva in pripravil osnutek
Akcijskega nacrta za izvajanje ukrepov za izboljSanje stanja zelenih povrSin za
spodbuijanje aktivnega Zivljenjskega sloga v obgini Zalec«.

Naslov in kontakt Obgine Zalec.
Obgina Zalec
Ul. Savinjske Cete 5,

3310 Zalec
Tel.: 03 713 64 65




elektronski naslov: glavna.pisarna@zalec.si

Uradne ure za obcCane:
Ponedeljek: 8.00-15.00
Torek: 8.00-15.00
Sreda: 8.00-17.00
Cetrtek: 8.00-15.00
Petek: 8.00-13.00
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SEZNAM KONTAKTOV

POMEMBNE TELEFONSKE STEVILKE IN KONTAKTI

OBCINE
Tabela 1: Kontakti - OBCINE

Naziv in naslov Kontakt
OBCINE
Ob¢ina Zalec 03 713 64 65
Ulica Savinjske ¢ete 5, 3310 Zalec glavna.pisarna@zalec.si
Obcina Prebold 03 703 64 00
Hmeljarska cesta 3, 3312 Prebold obcina@prebold.si
Obcina Braslovce 03 703 84 00
Braslovée 22, 3314 Braslovée obcina@braslovce.si
Obcina Polzela 03703 3200
Malteska cesta 28, 3313 Polzela obcina.polzela@polzela.si
Obcina Vransko 03 703 28 00
Vransko 59, 3305 Vransko obcina.vransko@vransko.si
Obcina Tabor 03 705 70 80
Tabor 21, 3304 Tabor info@obcina-tabor.si
UPRAVNA ENOTA
Tabela 2: Kontakti — UPRAVNA ENOTA
Naziv in naslov Kontakt

UPRAVNA ENOTA ZALEC

Ulica Savinjske ¢ete 5, 3310 Zalec

037135111

ue.zalec@gov.si

SOCIALNO EKONOMSKA POMOC




Tabela 5: Kontakti - SOCIALNO EKONOMSKA POMOC

Naziv in naslov

Kontakt

Opis

CENTRI ZA SOCIALNO DELO

CENTER ZA SOCIALNO DELO SAVINJSKO- SALESKA,
ENOTA ZALEC

Mestni trg 5, 3310 Zalec

037131250

gpcsd.zalec@gov.si

ZAVODI ZA ZAPOSLOVANIE

ZAVOD RS ZA ZAPOSLOVANIJE, Urad za delo
ZALEC

Savinjska cesta 12, 3310 Zalec

037133150

gpzrszcelje@ess.gov.si

DOMOVI STAREJSIH OBEANOV

DOM UPOKOJENCEV POLZELA

Pot v Senek 7, 3313 Polzela

03703 3400

info@dupolzela.si

Zagotavljanje storitev
institucionalnega varstva za
osebe od 65. leta starosti.

DOM UPOKOJENCEV FRANC
SALAMON TRBOVLJE ENOTA
PREBOLD

Na zelenici 20, 3312 Prebold

037034800
037034803

info@dufs.eu

Zagotavljanje storitev
institucionalnega varstva za
osebe od 65. leta starosti.

ZAVOD SV. RAFAELA

Vransko 144a, 3305 Vransko

037034220

info@nasdom-vransko.com

Izvajanje zdravstvene in
socialno varstvene
dejavnosti za osebe od 65.
leta starosti.

DOM NINE POKORN GRMOVIE 037132900 Zagotavlja oskrbo, varstvo
. in strokovno obravnavo za

Pernovo 4a, 3310 Zalec inffo@dnpg.si odrasle osebe, ki trpijo za
motnjami v dusevnem
razvoju.

DOM STAREJSIH GORNJI GRAD 080 27 37 Zagotavljanje storitev
institucionalnega varstva za

Tlaka 28, 3342 Gornji Grad info@deos.si

osebe od 65. leta starosti.

NEVLADNE ORGANIZACUE

DPM OBCINE ZALEC

Hmeljarska 3, 3310 Zalec

dpm.ozalec@gmail.com

Humanitarna nevladna
organizacija za dvig
kakovosti Zivljenja otrok.

DRUSTVO ZA KAKOVOSTNO STAROST ZIMZELEN

Ulica Savinjske Cete 4, 3310 Zalec

03166377 88

steiner.andreja@gmail.com

KLUB ZDRAVLIENIH ALKOHOLIKOV ZALEC

Ulica Savinjske &ete 4, 3310 Zalec

0357203 48

(041 496 145




kza.zalec@gmail.com)

KORONARNI KLUB SAVINJSKA DOLINA ZALEC

Hmeljarska ulica 3, 3310 Zalec

031622 454

koronarni.klub.zalec@gmail.

Humanitarna organizacija z
zdravstvenim preventivnim
znacajem.

com
RKS - OBMOCNO ZDRUZENJE ZALEC 0357166 16 Samostojna, nevladna,
. humanitarna organizacija za
Hmeljarska ulica 3, 3310 Zalec zalec@rks.si pomog ljudem v stiski.
SKOFIISKI DOM VRBJE 051 658 133 Dobrodelna organizacija

Vrbje 82, 3310 Zalec

info@karitasce.si

rimo-katoliske cerkve z
namenom uresni¢evanja
karitativnega in socialnega
poslanstva cerkve.

PSIHOLOSKA SVETOVALNICA BLIZU

051278 481

lovro.tacol@karitasce.si

Psiholoska svetovalnica, ki
deluje pod okriljem
Skofijskega doma Vrbje
(https://karitasce.si/psiholo
ska-svetovalnica/)

MEDOBCINSKO DRUSTVO SOZITJE ZALEC 01433 40 24 Drustvo za pomoc osebam z
. motnjami v razvoju.

Ulica Talcev 6, 3310 Zalec

Hmeljarska ulica 3, 3310 Zalec 03 571 93 82

Drustvo za pomo¢ in samopomo¢ ZELVA EUREKA Zalec 037103523 Prostovoljno zdruzenje, ki

g . se zdruZuje z namenom

Slandrov trg 2, 3310 Zalec 041 420 877

dzelva.eureka@siol.net

izboljSevanja dusevnega
zdravja mladostnikov in
odraslih z nudenjem
razli¢nih oblik pomodi.

HISA SADEZI DRUZBE ZALEC

Hmeljarska ulica 3, 3310 Zalec

051669 714
hisa-zalec@filantropija.org

barbara.luzar@filantropija.o
rg

Humanitarna organizacija,
ki si prizadeva za visjo
kakovost Zivljenja.

DRUSTVO ZA PROMOCIO IN VZGOJO ZA ZDRAVIE
SLOVENUE

Hmeljarska ulica 3, 3310 Zalec, Slovenija

040 760 849

drustvo.pvzs@guest.arnes.si

TELEFONI ZA POMOC V STISKI

SOS TELEFON

080 11 55 ali
01544 3513
www.drustvo-sos.si

drustvo-sos@drustvo-sos.si

Telefon za Zenske, otroke in
Zrtve nasilja.



mailto:zalec@rks.si
mailto:lovro.tacol@karitasce.si
mailto:hisa-zalec@filantropija.org
http://www.drustvo-sos.si/

sostelefon@drustvo-sos.si

TOM - TELEFON OTROK IN

MLADOSTNIKOV

116 111
www.e-tom.si

WWW.zZpmSs.si

Zaupni telefon za otroke in
mladostnike v stiski.

tom@zpms.si
KLIC V DUSEVNI STISKI 01 52099 00 Dosegljivimed 19.00 in
7.00 uro.
ZAUPNI TELEFON SAMARIJAN IN SOPOTNIK 116 123 Pomo¢, podpora in
svetovanje v dusevni stiski.
012391673
ZAVOD EMMA 08021 33 Center za pomoc Zrtvam
nasilja.
0142547 32

www.zavod-ema.si

zavod.emma.siol.net

SOCIALNO VARSTVENI ZAVODI

DOM NINE POKORN GRMOVIJE 037132900 Nudenje socialnovarstvenih
. ) storitev odraslim osebam s
Pernova 4a, 3310 Zalec www.dnpg.si slabgim psihofizienim
info@dnpg.si stanjem.
VDC SASA OE Maksi Zalec 059 09 00 22 Izvajanje socialnovarstvenih

Ulica Talcev 6, 3310 Zalec

info@vdcsasa.si

www.vdcsasa.si

storitev odraslih invalidnih
oseb z motnjami v
dusevnem in telesnem
razvoju.

Nadskofijska Karitas Maribor — Materinski dom
Zalec

Savinjska cesta 1, 3310 Zalec

0590 80 363
041714 347

info@karitasmb.si

ZAPOSLITVENA REHABILITACIJA

DOM NINE POKORN GRMOVIJE 037132900 Nudenje socialnovarstvenih
N ) ) storitev odraslim osebam s

Pernova 4a, 3310 Zalec info@dnpg.si slabim psihofiziénim
stanjem.

BREZPLACNA PRAVNA POMOC

Polona Levar Krajnc s.p. 037136320 Ob¢ina Zalec zagotavlja

) . . brezpla¢no pravno

Ulica Savinjske cete 5, 3310 Zalec svetovanje za obZanke in
obcane obéine Zalec.

SKUPINE STAREJSIH ZA SAMOPOMOC

DRUSTVO ZA RAZVOJ CIVILNIH INICIATIV MOST 031 316 850 Medgeneracijsko drustvo.

Agkereva ulica 3, 3310 Zalec

|| .
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drustvomost.zalec@gmail.co
m

MEDGENERACISKO DRUSTVO

MOZAIK GENERACH POLZELA

031343774

medgeneracijski.c@gmail.co

Medgeneracijsko drustvo.

Solska ulica 3, 3313 Polzela m
SEZNAM DRUSTEV UPOKOJENCEV

DRUSTVO UPOKOJENCEV 035725120
VRANSKO

Vransko 143, 3305 Vransko

DRUSTVO UPOKOJENCEV TABOR 035727235
Tabor 25, 3304 Tabor 070 320 066

upokojencitabor@gmail.co

m
DRUSTVO UPOKOJENCEV ZALEC 035716678
Trubarjeva ulica 1, 3310 Zalec

DRUSTVO UPOKOJENCEV 041 690 348
BRASLOVCE

Braslovce 22, 3314 Braslovce

DRUSTVO UPOKOJENCEV LETUS

Letus 67, 3327 Smartno ob Paki

DRUSTVO UPOKOJENCEV 035723110
PREBOLD

Na bazen 6, 3312 Prebold

DRUSTVO UPOKOJENCEV 0357207 44
POLZELA du.polzelal@amis.net

Pod Gradom 3, 3313 Polzela

DRUSTVO UPOKOJENCEV ANDRAZ NAD POLZELO

Andraz nad Polzelo 36, 3313 Polzela

041602974

andrazdu@gmail.com

DRUSTVO UPOKOJENCEV
SEMPETER V SAVINJSKI

DOLINI

Rimska cesta 80, 3311 Sempeter v

Savinjski dolini

035701704

051317 879

DRUSTVO UPOKOJENCEV

VELIKA PIRESICA — GALICJA

051499 610

035728439

- m—wul
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Galicija 75, 3310 Zalec

du.v.piresica.galicija@gmail.com

DRUSTVO UPOKOJENCEV 037136880
HMEZAD ZALEC

Ulica Savinjske &ete 4, 3310 Zalec

DRUSTVO UPOKOJENCEV 035728617
PONIKVA PRI ZALCU 041 631 674

Ponikva pri Zalcu 7, 3310 Zalec

www.ks-ponikva.si

DRUSTVO UPOKOJENCEV
GOTOVLIE

Gotovlje 40, 3310 Zalec

035718106

DRUSTVO UPOKOJENCEV
GRIZE-ZABUKOVICA

Grize 49, 3302 Grize

035718664

051 680 691

DRUSTVO UPOKOJENCEV
KASAZE-LIBOJE

Kasaze 48, 3301 Petrovce

SEZNAM KRAJEVNIH SKUPNOSTI

KRAJEVNA SKUPNOST LEVEC

Levec 25a, 3301 Petrovce

040 132 755

ks.levec@gmail.com

KRAJEVNA SKUPNOST
PETROVCE

Petrovce 33, 3301 Petrovce

035707392
051 870 966

ks.petrovce@gmail.com

KRAJEVNA SKUPNOST GRIZE

Migojnice 6, 3302 Grize

035718220

krajevna.skupnost.grize@siol.net

KRAJEVNA SKUPNOST
GOTOVLIE

Gotovlje 40, 3310 Zalec

037103760

krajevna.skupnost.gotovlje@siol.net

KRAJEVNA SKUPNOST VRBIJE

Vrbje 68, 3310 Zalec

037102420

krajevna.skupnost.vrbje@siol.net

KRAJEVNA SKUPNOST GALICIJA

Galicija 18e, 3310 Zalec

03572 80 66

info@ks-galicija.si
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KRAJEVNA SKUPNOST
PONIKVA PRI ZALCU

Ponikva pri Zalcu 7, 3310 Zalec

035728030

krajevna.skupnost.ponikva@siol.net

KRAJEVNA SKUPNOST SEMPETER
Rimska cesta 80, 3311 §empeter Y,

Savinjski dolini

03 700 15 06

info@sempeter.si

KRAJEVNA SKUPNOST LIBOJE

Kasaze 110, 3301 Petrovce

035707700

ks.liboje@gmail.com

MESTNA SKUPNOST ZALEC
Ulica Savinjske cete 4, 3310

Zalec

037104020

mestnask@siol.net



mailto:krajevna.skupnost.ponikva@siol.net
mailto:ks.liboje@gmail.com
mailto:mestnask@siol.net

Ob¢inske knjiznice

kontakt

Medob¢inska splosna knjiznica Zalec

ASkerceva 9a, 3310 Zalec

037121252

skzal@zal.sik.si

Obcinska knjiznica Braslovce
Braslovce 2a (Dom kulture Braslovce), 3314

Braslovce

03703 84 22

skbraslovce@zal.sik.si

Obc¢inska knjiznica Polzela

Grajski trg 1, 3313 Polzela

037033204
skpolzela@zal.sik.si

Obcinska knjiznica Prebold

Na bazen 1, 3312 Prebold

037053540
skprebold@zal.sik.si

Obc¢inska knjiznica Tabor

Tabor 25,3304 Tabor

059 803 004
sktabor@zal.sik.si

Obcinska knjiznica Vransko

Vransko 134, 3305 Vransko

0370312 80

skvransko@zal.sik.si

Krajevna knjiznica Grize

Migojnice 6, 3302 Grize

0599 36 602,
grize@zal.sik.si

Krajevna knjiznica Petrovce

Petrovce 33, 3301 Petrovce

041526 407

petrovce@zal.sik.si

Krajevna knjiznica Ponikva

Ponikva pri Zalcu 18, 3310 Zalec

Tel: 03 777 85 23

ponikva@zal.sik.si

Krajevna knjiznica Sempeter

Solska ulica 2, 3311 Sempeter v Savinjski
dolini

03703 20 62

sempeter@zal.sik.si

_ h. ""."
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DUSEVNO ZDRAVIJE, ODVISNOST

Tabela 3: Kontakti — duSevno zdravje, odvisnost

Naziv in naslov

Kontakt

Opis

ZDRAVJU

KOORDINATORJI OBRAVNAVE V SKUPNOSTI NA PODROCJU ZAKONA O DUSEVNEM

CSD SAVINJSKO-
SALESKA (zajema
podrocje enot CSD:
Mozirje, Velenje, Zalec

)

Presernova cesta 10,

3320 Velenje

037773060

gp-csd.sasal@gov.si

Izvajanje pomoci osebam, ki ne
potrebujejo vec psihiatricnega
zdravljenja v bolnis$nici, potrebujejo
pa pomoc pri psihosocialni
rehabilitaciji.

DEZURNE AMBULANTE V OKVIRU PSIHIATRICNIH BOLNISNIC

PSIHIATRICNA
BOLNISNICA

VOINIK

Celjska cesta 37, 3212
Vojnik

03 78001 00

tajnistvo@pb-vojnik.si

Psihiatricna deZurna urgentna
ambulanta.

SEZNAM SPECIALISTOV PSIHIATROV, KLINICNIH PSIHOLOGOV IN PSIHOTERAPEVTOV S
KONCESIO IN BREZ (SAMOPLACNISKE STORITVE)

KLINIENOPSIHOLOSKA
AMBULANTA

Presernova 6, 3310
Zalec

037134364

otroski.psiholog@zd-zalec.si

Namenjena obravnavi otrok in
mladostnikov do 18. leta starosti, pri
katerih so prisotna razvojna,
Custvena, vedenjska ali druga
odstopanja.

ZAVOD-CENTER ZA
POMOC OTROKOM IN
STARSEM ZALEC

Ulica Ivanke Uranjek 1,

3310 Zalec

041 745570

info.center.zalec@gmail.com

Diagnostika, u¢na pomoc in terapija
otrok s posebnimi potrebami,
delavnice za starse, izobraZevanja.

PSIHIATRICNE BOLNISNICE IN ODDELKI ZA ZDRAVLIENJE ODVISNOSTI

PSIHIATRICNA
BOLNISNICA

03 78001 00

tajnistvo@pb-vojnik.si

Psihiatricna oskrba oseb z
dusevnimi tezavami.



mailto:tajnistvo@pb-vojnik.si

VOINIK

Celjska cesta 37, 3212
Vojnik

ORGANIZACIJE ZA POMOC NA PODROCIU ODVISNOSTI

DRUSTVO zA POMOC IN

SAMOPOMOC  ZELVA

EUREKA Zalec

Slandrov trg 2, 3310
Zalec

037103523
041 420877

dzelva.eureka@siol.net

Zavetisce za brezdomce.

MEDOBCINSKO
DRUSTVO SOZITJE

Ulica Talcev 6, 3310
Zalec

037100705

sozitjezalec@gmail.com

Pomoc¢ osebam z motnjami v razvoju.

KLUB ZDRAVLIENIH 035452463 Drustvo za pomoc in samopomoc
. osebam, ki so odvisne od alkohola.

ALKOHOLIKOV ZALEC 040 288 234

Presernova ulica 5,

3310 Zalec

TELEFONI ZA POMOC V STISKI

SOS TELEFON 080 11 55 ali Telefon za zenske, otroke in Zrtve

sostelefon@drustvo-sos.si

nasilja.

TOM — TELEFON OTROK
IN

MLADOSTNIKOV

116 111

tom@zpms.si

Anonimni in zaupni telefon za otroke
in mladostnike v stiski.

KLIC V DUSEVNI STISKI

0152099 00

ZAVOD EMMA

080 21 33

zavod.emma.siol.net

Center za pomoc Zrtvam nasilja.

ZAUPNI TELEFON
SAMARIJAN

116123

samarijan@gmail.com

Svetovanje ljudem v dusevni stiski.

ZASTOPNIKI PRAVIC OSEB NA PODROCJU DUSEVNEGA ZDRAVJA

MARUJA ZIDARIC

051 276 215




mimica.zidaric@gmail.com

POLONCA NUNCIE 051276 212

BRATKOVIC polonca.zastopnik@gmail.com

VESNA ZUPANCIC 051276211

vesna.zupancic.zastopnik@gmail.com

SOCIALNO VARSTVENI ZAVODI

DOM NINE POKORN GRMOVIE 037132900 Nudenje socialnovarstvenih
. info@d . storitev odraslim osebam s
Pernovo 4a, 3310 Zalec info@dnpg.si slabsim psihofizi¢nim
stanjem.
DOM NINE POKORN GRMOVIE - 037132948 Omogocanje ljudem da kljub

starosti, bolezni in

Dnevno varstveni center Zalec sabina.brdnik@dnpg.si | . .o dlje gasa

Gotoveljska cesta 7, 3310 Zalec ostanejo v svojem domacem
okolju, med svojimi prijatelji,
znanci, med ljudmi, ki jih
poznajo

VDC SASA — OE Maksi Zalec 064 298 220 Izvajanje socialnovarstvenih

) . info@vd ) storitev odraslih invalidnih

Ulica Talcev 6, 3310 Zalec Info@vdcsasa.si oseb z motnjami v dusevnem
in telesnem razvoju.

KARITAS — Materinski dom 0590 80 363 Varna nastanitev ter

. psihosocialna pomoc in

Falec 041714 347

podpora za matere z

Savinjska cesta 1, 3310 Zalec mladoletnimi otroki

NEVLADNE ORGANIZACUE

DRUSTVO ZA KAKOVOSTNO 0316377 88
STAROST ZIMZELEN

Ulica Savinjske Cete 4, 3310 Zalec

KLUB ZDRAVLIENIH 035452463

ALKOHOLIKOV 040 288 234

Presernova ulica 5, 3310 Zalec janko.zupan@polzela.com

KORONARNI KLUB SAVINJSKE 031622 454
DOLINE

Humanitarna organizacija z
zdravstvenim preventivnim

koronarni.klub.zalec@gm ..
znacajem.

Hmeljarska ulica 3, 3310 Zalec ail.com



mailto:mimica.zidaric@gmail.com
mailto:polonca.zastopnik@gmail.com
mailto:vesna.zupancic.zastopnik@gmail.com
mailto:sabina.brdnik@dnpg.si
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RKS - OBMOCNO ZDRUZENJE 035716 616 Samostojna, nevladna,
ZALEC humanitarna organizacija za

. zalec@rks.si pomoc ljudem v stiski.
Hmeljarska ulica 3, 3310 Zalec
SKOFIJSKI DOM VRBIJE info@karitasce.si Dobrodelna organizacija
. rimokatoliske cerkve z
Vrbje 82, 3310 Zalec 051658133 namenom uresnitevanja
karitativnega in socialnega
poslanstva cerkve.
ZELVA EUREKA ZALEC 041 420 887 Prostovoljno zdruzenje, ki se
. . zdruzZuje z namenom
Slandrov trg 2, 3310 Zalec 037103523

izboljSevanja dusevnega
dzelva.eureka@siol.net | zdravja mladostnikov in
odraslih z nudenjem razlicnih

oblik pomoci.

SLOVENSKA FILANTROPIJA - HISA 051669 714 Humanitarna organizacija, ki
SADEZI DRUZBE ZALEC . i . si prizadeva za vi$jo kakovost

hisa-zalec@filantropija.org sivijenja
Hmeljarska ulica 3, 3310 Zalec barbara.luzar@filantropija .

.org

DNEVNI CENTRI
ZELVA EUREKA ZALEC 041 420 887 Prostovoljno, nepridobitno
v < druZenje z namenom
Slandrov trg 2, 3310 Zalec 037103523

izboljSanja dusevnega zdravja
dzelva.eureka@siol.net mladostnikov in odraslih, ki
se znajdejo v stiski.

SVETOVALNICA

TU SMO ZATE 031778772 Psiholoska svetovalnica za
. ) odrasle v dusevni stiski.
Ipavceva ulica 18, 3000 Celje svetovalnica@zzv-ce.si
SPLETNE STRANI
www.med.over.net Spletno svetovanje na
podrocju zdravstva, sociale,
prava in drugih podrocij za
kakovostno Zivljenje.
www.nebojse.si Nabor razli¢nih vsebin s
podrocja dusevnega zdravja.
www.tosemjaz.net Spletno svetovanje mladim

na podro¢ju dusevnega,
Ipavceva ulica 18, 3000 Celje



mailto:zalec@rks.si
mailto:info@karitasce.si
mailto:dzelva.eureka@siol.net
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telesnega in spolnega zdravja
ter medosebnih odnosov.




GIBANIJE
Tabela 4: Kontakti - GIBANJE

DOLINE ZALEC

Askerceva 15, 3310 Zalec

Naziv in naslov Kontakt Opis
ZAVOD ZA KULTURO, SPORT IN
GIBANIJE
ZKST ZALEC - SPORT 037121250 lzvajanje
« . . $portnih
Doma Il. slovenskega tabora Zalec info@zkst-zalec.si dejavnosti.
Adkeréeva 9a, 3310 Zalec
ZKST ZALEC - Vzdrzevalec in oskrbnik 070 142 250
Sportnih objektov 041 764 452
beno.dolinsek@zkst-zalec.si
ZKTS VRANSKO — SPORT 037031210 lzvajanje
. | Sportnih
Vransko 23a, 3305 Vransko zkts.vransko@zktsvransko.si dejavnosti.
SPORTNA DRUSTVA
ROKOMETNI KLUB ZELENE Izvajanje
Sportnih

dejavnosti in
sodelovanje
na raznih
tekmovanijih.

rok.kodrun@gmail.com

igor.uranjek@guest.arnes.si

SPORTNO DRUSTVO KAPLIA VAS 031388752 Izvajanje
. . . . Sportnih
Kaplja vas 55, 3312 Prebold jernej.podkrajsek@gmail.co dejavnosti.
m
ODBOJKARSKI KLUB PREBOLD 041 867-329 Izvajanje
Sportnih
Grascinska cesta 7, 3312 Prebold 041-264-221 dejavnosti.



mailto:info@zkst-zalec.si
mailto:valentina.rezman@zkst-zalec.si
mailto:Zkts.vransko@zktsvransko.si
mailto:igor.uranjek@guest.arnes.si

PLANINSKO DRUSTVO PREBOLD 070550314 Izvajanje
) ) Sportnih
Hmeljarska cesta 3,p.p.38, 3312 pdprebold@pzs.si dejavnosti.
Prebold matic.pecovnik@hotmail.co
m
AERO KLUB PREBOLD 03 5724 158 Izvajanje
) Sportnih
Kaplja vas 45, 3312 Prebold 041710578 dejavnosti,
potocnik.edvard@gmail.com
SMUCARSKI KLUB PREBOLD 041 982 859
Hmeljarska cesta 3, 3312 Prebold sk.prebold@gmail.com
KOSARKARSKI KLUB PREBOLD 2014 030329 063 Izvajanje
. Sportnih
Hmeljarska cesta 3, 3312 Prebold kkprebold2014@gmail.com dejavnosti.

ZVEZA SPORTNIH DRUSTEV

sport.zalec@gmail.com

ZdruZuje vsa

« ~ Sportna
OBCINE ZALEC druttva na
Alkeréeva 9a, 3310 Zalec obmodju

obcine Zalec.
BALINARSKI KLUB ZALEC 031892942 Dejavnost
. Sportnih
Askerceva ulica 15, 3310 Zalec Klubov.
PLANINSKO DRUSTVO SEMPETER V 041 464 998 Pohodi in
leti
SAVINJSKI DOLINI 031 501 244 izleti v
naravo.

Rimska cesta 80, 3311 Sempeter v
Savinjski dolini

pd.sempeter@gmail.com

KOLESARSKI KLUB ZALEC 041 764 309 Rekreativno
. kolesarjenje
Askerceva 13, 3310 Zalec 041220525 vseh
kol.klub.zalec@gmail.com | generacij.
PLANINSKO DRUSTVO LIBOJE 035707690 Pohodi in
izletiv
Liboje 119E, 3301 Petrovée 041715718

naravo.



mailto:matic.pecovnik@hotmail.com
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mailto:pd.sempeter@gmail.com

pdliboje@gmail.com

SPORTNO DRUSTVO PETROVCE 035707392 Izvajanje
. . razlicnih
Petrovce 33, 3301 Petrovce info@petrovce.si Zportnih
dejavnosti
namenjenih
vsem
generacijam.
ATLETSKI KLUB ZALEC 030 702 506 Atletski
. treningi in
ASkeréeva ulica 13, 3310 Zalec 040 588 840 tekmovanja
ak.zalec@gmail.com za mlade.
NOGOMETNI KLUB ZALEC 051 338 795 Nogometni
. . treningi in
Askeréeva 15, 3310 Zalec nkzalec@gmail.com tekmovanja
za mlade.
ODBOJKARSKI KLUB SPODNJA 031847212 Izvajanje
SAVINJSKA SEMPETER Sportnih

Solska ulica 2, 3311 Sempeter

v Savinjski dolini

scilensek@gmail.com

www.oksempeter.si

dejavnosti in
sodelovanje
na
tekmovanijih.

KARATE KLUB ZALEC

Petrovce 196a, 3301 Petrovce

03714 04 66
041671972

karateklubzalec@gmail.com

Izvajanje
Sportnih
dejavnosti in
sodelovanje
na
tekmovanijih.

KARATE KLUB POLZELA 031341324 Izvajanje
Sportnih
Velenjska cesta 4, 3313 Polzela 051 325 888 dejavnosti,
kk.polzela@gmail.com
tomaz.kkp@gmail.com
KLUB BORILNIH VESCIN 031212 623 lzvajanje
. L treningov ju
FUDOSHIN info@fudoshin.si jitsa
samoobramb

Gotovlje 71, 3310 Zalec

einjuda



mailto:ak.zalec@gmail.com
mailto:031%20341%20324
https://www.karate-klub-polzela.si/postanite-nas-prijatelj-in-pricnite-z-vadbo-karateja-zakaj-ravno-karate/
mailto:kk.polzela@gmail.com

TENIS KLUB TRIJE 2000 041266 175 Dejavnosti
. . o Sportnih
Galicija 75, 3310 Zalec info@tk-trje.si Klubov.
PLANINSKO DRUSTVO ZALEC 041 705 738 Pohodi in
.« . . izleti v
Askerceva 13, p.p.86, 3310 Zalec info@pdzalec.si naravo.
pdzalec@gmail.com
SPORTNO DRUSTVO HOFREIN 041 401 062 Dejavnosti
. . . L Sportnih
Zelezno 5a, 3310 Zalec info@ks-galicija.si Klubov.
SMUCARSKI KLUB GOZDNIK 051631170 Dejavnosti
7 041 638 188 sportnih
ZALEC Klubov.
Agkerceva ulica 15, pp.35, 3310 Zalec 037100171
info@skgozdnik.si
D3R PARTIZAN GRIZE 035718220 Dejavnosti
. . . Sportnih
Migojnice 6, 3302 GriZe krajevna.skupnost.grize@siol Klubov.
.het
STRELSKO DRUSTVO LIBOJE 051 381 074 Dejavnosti
Sportnih
Kasaze 107, 3301 Petrovce Klubov.
SAHOVSKI KLUB ZALEC 041 763 337 Dejavnosti
. Sportnih
Pecnikova ulica 1, 3310 Zalec Klubov.
STRELSKO DRUSTVO 041 483 459 Dejavnosti
. . i | Sportnih
ZALEC pepi.pavlic@gmail.com Klubov.
Podvin 202, 3310 Zalec
SPORTNI KLUB LEVEC 031874631 Dejavnosti
) Sportnih
Levec 76, 3301 Petrovée ales.dremel@gmail.com Klubov.
SPORTNO DRUSTVO VRBIJE 03 57155 85 Dejavnosti
Sportnih

Vrbje 68, 3310 Zalec

klubov.



mailto:info@skgozdnik.si?subject=Kontakt
mailto:ales.dremel@gmail.com

TENISKA AKADEMIJA ZALEC 041 698 276 Sola tenisa
. . tenisvolk@t-1.si za otroke in
Askerceva 15, 3310 Zalec enisvolk@t-1.si odrasle.
SPORTNO DRUSTVO PONIKVA 031 459 641 Dejavnosti
. - kvadtrail.si Sportnih
Studence 43, 3310 Zalec info@ponikva4trail.si Klubov.
SRD BORUT GOTOVLIE 041 549 638 Sportne
. ) . dejavnosti za
Gotovlje 40, 3310 Zalec sportnikS@volja.net vse
generacije.
KARATE KLUB NESTOR 040 750 800 Karate Sola
. ) ) za otroke in
Ulica Talcev 1, 3310 Zalec damir_vrbanic@t-2.net odrasle.
(treningi potekajo v OS Grize)
GOLF KLUB 2000 ZALEC 041 324 437 Dejavnosti
> . . Sportnih
Savinjske &ete 4, 3310 Zalec info@golfklubzalec.si Klubov.
SPORTNO DRUSTVO MAT 041 826 200 Sportnorekre
i S 031 264 694 acijski
Juhartova ulica 10, Sempeter center.
v Savinjski dolini mitja.turnsekl@guest.arnes.
si
SPORTNO DRUSTVO MODRI SCIT 041 417 325 Dejavnosti
o . - , Sportnih
Copova ulica 1, 3310 Zalec sdmodri.scit@gmail.com |
LOKOSTRELSKI KLUB SOKOL Dejavnosti
« < vol.lozni | Sportnih
LOZNICA PRI ZALCU sokol.loznica@gmail.com Klubov.
LoZnica pri Zalcu 24, 3310 Zalec
SPORTNO DRUSTVO BODY 035715815 Dejavnosti
Sportnih
SOLUTION Klubov.
Ipavéeva ulica 8, 3310 Zalec
KONJENISKI CENTER AMAY 041 242 100 Jahalni tecaji
=~ . ter
ZALEC amay.zalec@gmail.com rekreativno
LoZnica pri Zalcu 55, 3310 Zalec jahanje.
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tel:041%20549638
mailto:sportnik9@volja.net
mailto:info@golfklubzalec.si
mailto:sdmodri.scit@gmail.com
tel:+38635715815

DRUSTVO ODBOJKARSKIH 068 642-551 Dejavnosti
3 t ikervin2 . Sportnih
SODNIKOV ZALEC strmcnikervin2 @gmail.com Klubov.
Juhartova ulica 29, 3311
Sempeter v Savinjski dolini
PLANINSKO DRUSTVO info@pdzabukovica.si Pohodiin
izletiv
ZABUKOVICA naravo.
Migojnice 6, 3302 Grize
ZENSKI NOGOMETNI KLUB ZALEC, 070381020 Dejavnosti
. . . . Sportnih
Copova ulica 2, 3310 Zalec zenski.nogometniklub.zalec Klubov.
@gmail.com
KLUB BORILNIH VESCIN  SUN (03)700 15 06 Dejavnosti
SEMPETER . . Sportnih
) info@sempeter.si Klubov.
Rimska cesta 80, 3311 Sempeter
Kosarkarsko drustvo Hopsi Polzela 040 296 500 Dejavnosti
. . . Sportnih
Solska ulica 3, 3313 Polzela info@hopsi.si Klubov.
http://www.hopsi.si
Jadralno drustvo Maltezer ljuboznidary@gmail.com | Dejavnosti
o Sportnih
Grajski trg 1, 3313 Polzela klubov.
Nogometno drustvo Polzela 041331560 Dejavnosti
Sportnih
Malteska cesta 28, 3313 Polzela 031887 904 Klubov.
info@nogomet-polzela.si
http://www.nogomet-
polzela.si
Balin klub Balinc Polzela 041381467 Dejavnosti
. . Sportnih
Andra? nad Polzelo 366, 3313 Polzela karli.korber4s@gmail.com | =~
Strelsko drustvo Polzela 041788 187 Dejavnosti
. . Sportnih
Malteska cesta 28, 3313 Polzela info@sdpolzela.si

klubov.



mailto:strmcnikervin2@gmail.com
mailto:info@pdzabukovica.si
mailto:zenski.nogometniklub.zalec@gmail.com
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mailto:info@nogomet-polzela.si
http://www.nogomet-polzela.si/
http://www.nogomet-polzela.si/
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mailto:karli.korber45@gmail.com
mailto:info@sdpolzela.si

http://www.sdpolzela.si

Sahovski klub Polzela 041783 213 Dejavnosti
. . Sportnih
Glavni trg 2, 3313 Polzela masnectomi@gmail.com |
Sportno drustvo Andraz 031393 499 Dejavnosti
. . . Sportnih
Andraz nad Polzelo 36, 3313 Polzela simon.ograjensek@siol.net klubov.
Sportno drustvo Savinja 2000 Lo¢ica 051316 129 Dejavnosti
. . Sportnih
Lociska cesta 22, 3313 Polzela sdsavinja2000@gmail.com klubov.
http://sdsavinja2000.blogsp
ot.com
Konjenisko drustvo Caballus 040 222 800 Dejavnosti
. . . Sportnih
Rimske Terase 40, 3313 Polzela sergeja.hajnsek@gmail.co e
m
Powerlifting klub Polzela 070 817 155 Dejavnosti
. Sportnih
Cvetli¢na 61, 3313 Polzela samo@plk-polzela.si Klubov.
Sportno drustvo Hefkebi¢ 070 550 808 Dejavnosti
. . Sportnih
Ob potoku 10, 3313 Polzela maxkraljkos@gmail.com |
hefkebic@gmail.com
Tenis klub Polzela 070 705 007 Dejavnosti
Sportnih
Malteska cesta 28, 3313 Polzela 051665687 Klubov.
tenis.polzela@gmail.com
SAHOVSKO DRUSTVO 031719123 Dejavnosti
. . . . Sportnih
SAVINJCAN SEMPETER sdsavinjcan@gmail.com Klubov.

Rimska cesta 80, 3311 Sempeter v
Savinjski dolini

strucl.bojana@gmail.com

DRUSTVA BOLNIKOV

MEDOBCINSKO DRUSTVO SOZITJE
ZALEC

Ulica Talcev 6, 3310 Zalec

041911320
03 7100705

ddrustvo@siol.net

Drustvo za
pomoc
osebam z
motnjami v
razvoju.



http://www.sdpolzela.si/
mailto:Masnectomi@gmail.com
mailto:simon.ograjensek@siol.net
mailto:sdsavinja2000@gmail.com
http://sdsavinja2000.blogspot.com/
http://sdsavinja2000.blogspot.com/
mailto:sergeja.hajnsek@gmail.com
mailto:sergeja.hajnsek@gmail.com
mailto:samo@plk-polzela.si
mailto:maxkraljkos@gmail.com
mailto:sdsavinjcan@gmail.com

KORONARNI KLUB SAVINJSKA

031622 454

Humanitarna
organizacija

JAVNO ZDRAVIE

DOLINA ZALEC koronarni.klub.zalec@gmail. ,
. com dravstveni
Hmeljarska ulica 3, 3310 Zalec zdravstvenim
preventivnim
znacajem.
SPLETNE STRANI
NACIONALNI INSTITUT ZA WWW.nijz.si Nabor

razli¢nih tem
s podrocja
telesne
dejavnosti.

GASILSKE ZVEZE IN PROSTOVOLINA GASILSKA DRUSTVA
Tabela 5: Gasilske zveze in prostovoljna gasilska drustva

Naziv in naslov

Kontakt

Opis

GASILSKE ZVEZE

GASILSKA ZVEZA ZALEC

Ulica Heroja Staneta 1, 3310 Zalec

037102580
051 382 886

gasilska.zveza.zalec@siol.net

https://gz-zalec.org/

Andraz nad Polzelo 6E, 3313 Polzela

GASILSKA ZVEZA PREBOLD 03 703 64 00
Hmeljarska cesta 3, 3312 Prebold 03/703 64 15
PROSTOVOLINA GASILSKA DRUSTVA

V GASILSKI ZVEZI ZALEC

ANDRAZ NAD POLZELO 035722233

pgdandraz@siol.net

Braslovce 43 A, 3314 Braslovce

pgd.braslovce@gmail.com

ARJA VAS 041 786 545
Arja vas 62 A, 3301 Petrovce jeclivan@siol.net
BRASLOVEE 0357090 63 http://www.braslovce-gasilci.si/

DOBROVLIE
Dobrovlje 8b, 3314 Braslovce

031462 094
pgd.dobrovlje8 @gmail.com

https://www.braslovce.si/objava/20458

0

Dresinja vas 4a, 3301 Petrovce

pgd.dresinjavas@gmail.com

DOBRISA VAS — PETROVCE 041 222 868 http://www.pgd-petrovce.si/
Dobrisa vas 62, 3301 Petrovce pgd.dvp@gmail.com
DRESINJA VAS 0357047 23

GOMILSKO
Gomilsko 31, 3303 Gomilsko

035726222
pgdgomilsko@gmail.com

https://www.braslovce.si/objava/20458



mailto:koronarni.klub.zalec@gmail.com
mailto:koronarni.klub.zalec@gmail.com
http://www.nijz/
mailto:pgdandraz@siol.net
mailto:jeclivan@siol.net
mailto:pgd.braslovce@gmail.com
http://www.braslovce-gasilci.si/
mailto:pgd.dobrovlje8@gmail.com
https://www.braslovce.si/objava/204580
https://www.braslovce.si/objava/204580
mailto:pgd.dvp@gmail.com
http://www.pgd-petrovce.si/
mailto:pgd.dresinjavas@gmail.com
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https://www.braslovce.si/objava/204581
https://www.braslovce.si/objava/204581

GOTOVLIE
Gotovlje 34, 3310 Zalec

037103761
pgd.gotovlje34@gmail.com

http://www.pgd-gotovlje.si/

GRAJSKA VAS
Grajska vas 15, 3303 Gomilsko

041374 060
pgd.grajska.vas3@siol.net

https://www.braslovce.si/objava/20458

3

GRIZE 035718666
Migojnice 5, 3302 Grize pgdgrize@gmail.com
KAPLA — PONDOR 040 645 889

Kapla 45 a, 3304 Tabor

pgd.kapla.pondor@siol.net

KASAZE - LIBOJE
Liboje 8b, 330 Petrovce

037140520
pgdliboje@gmail.com

LETUS
Letu$ 67, 3327 Smartno ob Paki

03 588 54 08
pgdletus@gmail.com

https://www.braslovce.si/objava/20458

4

LEVEC 035472307

Levec 47, 3301 Petrovce levec.gasilci@gmail.com
LOCICA OB SAVINII 05912 56 59

Lociska cesta 24, 3313 Polzela gasilci@pgdlocicaobsaviniji.si
LOCICA PRI VRANSKEM d.locica Org;:rZﬁsz(rJ:@ mail.co
Locica pri Vranskem 49, 3305 Vransko Bge. P m & *
LOKE 041388934

Loke 21, 3304 Tabor

pgd.loke@gmail.com

LOZNICA PRI ZALCU
LoZnica pri Zalcu 24, 3310 Zalec

041783723
pgdloznica@gmail.com

OJSTRISKA VAS — TABOR
Ojstriska vas 44, 3304 Tabor

035727000
marusa.leskovsek@gmail.com

PARIZLIE TOPOVLIE
Parizlje 13, 3314 Braslovce

031614434
pgd.parizlje.topovlje@gmail.com

https://www.braslovce.si/objava/20458

5

POLZELA 031320592
Velenjska cesta 2, 3313 Polzela gasilcipolzela3@gmail.com
040 838 988 https://www.pgd-prekopa.si/

PREKOPA - CEPUJE — STOPNIK
Prekopa 9a, 3305 Vransko

pgdprekopa@gmail.com

TESOVA
TeSova 14B, 3305 Vransko

070504 126
pgd.tesova@gmail.com

TRNAVA
Trnava 9, 3303 Gomilsko

051 305 691
pgdtrnaval925@gmail.com

https://www.braslovce.si/objava/20458

8

PONIKVA PRI ZALCU
Ponikva pri Zalcu 63 b, 3310 Zalec

041783 126
pgd.ponikvaprizalcu@gmail.com

SEMPETER V SAVINJSKI DOLINI
Ob rimski nekropoli 1,
3311 Sempeter v Savinjski dolini

035701014
info@pgd-sempetervsd.si

http://www.pgd-sempetervsd.si/

VELIKA PIRESICA
Pernovo 16, 3310 Zalec

035728344
pgd.velika.piresica@gmail.com

https://pgd-vp.com/o-nas/

VRANSKO
Vransko 24, 3305 Vransko

031378 199
ppgd.vransko@gmail.com

VRBJE
Vrbje 48, 3310 Zalec

041783178
info@pgd-vrbje.com

www.pgd-vrbje.com



mailto:pgd.gotovlje34@gmail.com
http://www.pgd-gotovlje.si/
mailto:pgd.grajska.vas3@siol.net
https://www.braslovce.si/objava/204583
https://www.braslovce.si/objava/204583
mailto:pgdgrize@gmail.com
mailto:pgd.kapla.pondor@siol.net
mailto:pgdliboje@gmail.com
mailto:pgdletus@gmail.com
https://www.braslovce.si/objava/204584
https://www.braslovce.si/objava/204584
mailto:levec.gasilci@gmail.com
mailto:gasilci@pgdlocicaobsavinji.si
mailto:pgd.locicaprivranskem@gmail.com
mailto:pgd.locicaprivranskem@gmail.com
mailto:pgd.loke@gmail.com
mailto:pgdloznica@gmail.com
mailto:marusa.leskovsek@gmail.com
mailto:pgd.parizlje.topovlje@gmail.com
https://www.braslovce.si/objava/204585
https://www.braslovce.si/objava/204585
mailto:gasilcipolzela3@gmail.com
mailto:pgdprekopa@gmail.com
https://www.pgd-prekopa.si/
mailto:pgd.tesova@gmail.com
mailto:pgdtrnava1925@gmail.com
https://www.braslovce.si/objava/204588
https://www.braslovce.si/objava/204588
mailto:pgd.ponikvaprizalcu@gmail.com
mailto:info@pgd-sempetervsd.si
http://www.pgd-sempetervsd.si/
mailto:pgd.velika.piresica@gmail.com
https://pgd-vp.com/o-nas/
mailto:ppgd.vransko@gmail.com
mailto:info@pgd-vrbje.com
http://www.pgd-vrbje.com/

ZABUKOVICA
Zabukovica 59 b, 3302 Grize

031 790 290
pgd.zabukovica@gmail.com

https://www.pgd-zabukovica.si/

ZAVRH PRI GALICUI
Zavrh pri Galiciji 19 a, 3310 Zalec

041 682 260
pgd.zavrh@gmail.com

http://www.pgd-zavrh.com

ZALEC
Ulica heroja Staneta 1, 3310 Zalec

037103232
pgd.zalec@siol.net

https://www.pgd-zalec.si/

GASILSKA ZVEZA PREBOLD

PGD Groblja

Latkova vas 214, 3312 Prebold

035702333

pgdgroblja@gmail.com

PGD Kaplja vas

Kaplja vas 55, 3312 Prebold

035724551

pgdkapljavas@gmail.com

PGD Latkova vas

Latkova vas 41, 3312 Prebold

035701089

pgdlatkovavas@gmail.com

PGD Matke

Matke 76 a, 3312 Prebold

037053170

pgdmatke@gmail.com

PGD Prebold — Dolenja vas — Marija reka

Hmeljarska cesta 10, 3312 Prebold

037053163

gdprebold@gmail.com

PGD SV. LOVRENC

Sv. Lovrenc 25, 3312 Prebold

035723260

pgd.svlovrenc@gmail.com

DEKANIJE IN ZUPNIJSKI URADI

Tabela 6: Dekanije in Zupnijski uradi

Naziv in naslov Kontakt Opis
DEKANIE

DEKANIA BRASLOVCE 041420634

Trg 5, 3312 Prebold 03-57-24-183

srecko.hren@gmail

.com
DEKANIJA ZALEC 041 420 634
Trg 5, 3312 Prebold 03-57-24-183



mailto:pgd.zabukovica@gmail.com
https://www.pgd-zabukovica.si/
mailto:pgd.zavrh@gmail.com
http://www.pgd-zavrh.com/
mailto:pgd.zalec@siol.net
https://www.pgd-zalec.si/
mailto:pgdgroblja@gmail.com
mailto:pgdkapljavas@gmail.com
tel:0038635724183
mailto:srecko.hren@gmail.com
mailto:srecko.hren@gmail.com
tel:0038635724183

srecko.hren@gmail
.com
ZUPNIJE — DEKANLJA
BRASLOVCE
ZUPNIJA BRASLOVCE 03 570 90 66
Braslovée 35, 3314 Braslovée zupnija.braslovce@
rkc.si
ZUPNIJA GOMILSKO 035726198 http://zupnija-
gomilsko.rkc.si/
Gomilsko 35, 3303 Gomilsko 041673716
zupnija.gomilsko@r
kc.si
ZUPNIJA PREBOLD 041 420 634
Trg 5, 3312 Prebold 03-57-24-183
srecko.hren@gmail
.com
ZUPNIJA SV. ANDRAZ NAD 0591 13 867
POLZELO 03 700 0210
Andraz na Polzelo 69, 3313 051 233 242
Polzela
izbran.si@gmail.co
m
ZUPNIJA VRANSKO 035725101
Vransko144, 3305 Vransko zupnijavransko@g
mail.com
ZUPNIJA MARIJA REKA 041 420 634
Marija reka 35a, 3312 Prebold 03-57-24-183
srecko.hren@gmail
.com
ZUPNIJA SV. JURI) OB TABORU 035727092
Tabor 16, 3304 Tabor

1"



mailto:srecko.hren@gmail.com
mailto:srecko.hren@gmail.com
mailto:zupnija.gomilsko@rkc.si
mailto:zupnija.gomilsko@rkc.si
http://zupnija-gomilsko.rkc.si/
http://zupnija-gomilsko.rkc.si/
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mailto:srecko.hren@gmail.com
mailto:srecko.hren@gmail.com
mailto:izbran.si@gmail.com
mailto:izbran.si@gmail.com
mailto:zupnijavransko@gmail.com
mailto:zupnijavransko@gmail.com
tel:0038635724183
mailto:srecko.hren@gmail.com
mailto:srecko.hren@gmail.com
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ZUPNIJA SMARTNO OB PAKI

Smartno ob Paki 70, 3327

03 58855 24

zupnijski.urad@tel

Galicija 2, 3310 Zalec

Smartno ob Paki emach.net
ZUPNIJE — DEKANIJA ZALEC
ZUPNIJA GALICIJA 03 714 80 40

janko.cigala@rkc.si

janko.cigala@siol.n
et

ZUPNIJA GOTOVLIE

Gotovlje 33, 3310 Zalec

03 71031 36

zupnija.zalec@rkc.s
i

ZUPNIJA GRIZE

Grize 5, 3302 Grize

037100130

zupnija.zalec@rkc.s
i

http://zupnije.rkc.si/grize/

ZUPNIJA PETROVCE

Petrovce 199, 3301 Petrovce

03 714 03 00

dominikanci.petrov
ce@rkc.si

http://zupnija-
petrovce.rkc.si/

ZUPNIJA POLZELA

Trg sv. Marjete 1, 3313 Polzela

0591 13 867
051 233 242

izbran.si@gmail.co
m

ZUPNIJA SEMPETER V SAVINJSKI
DOLINI

Rimska cesta 37, 3311 §empeter
v Savinjski dolini

037033470

mirko.skoflek@rkc.
si

http://www.zupnija-
sempeter-sd.rkc.si/

ZUPNIJA ZALEC

Savinjska cesta 9, 3310 Zalec

0371013 30

zupnija.zalec@rkc.s
i

https://sites.google.com/sit

e/zupnijazalec/

DRUGE ORGANIZACUE V LOKALNI SKUPNOSTI

Tabela 7: Druge organizacije
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Naziv in naslov

Kontakt

Opis

ZAVOD ZA KULTURO, SPORT IN TURIZEM

ZAVOD ZA KULTURO, SPORT IN
TURIZEM ZALEC

Askerceva 9a, 3310 Zalec

037121250

info@zkst-zalec.si

KMETIJSKO GOZDARSKA ZBORNICA SLOVENIJE

KMETHUSKO GOZDARSKI
CELJE - IZPOSTAVA ZALEC

ZAVOD

Mestni trg 7, 3310 Zalec

037101783

bostjan.zajec@ce.kgzs.s
i

INSTITUT ZA HMELJARSTVO IN PIVOVARSTVO SLOVENIJE

INSTITUT ZA HMELJARSTVO IN
PIVOVARSTVO SLOVENUE

Cesta Zalskega tabora 2, 3310 Zalec

03 712 1600

tajnistvo@ihps.si

KULTURNA DRUSTVA

PROSVETNO DRUSTVO

BRASLOVCE

Braslovcée 9 a, 3314 Braslovce

031 831 881

prosvetno.drustvo.brasl
ovcel@gmail.com

KULTURNO DRUSTVO GOMILSKO

Gomilsko 22a, 3303 Gomilsko

040 731 805

info@kd-gomilsko.si

Kulturna dejavnost —
gledalisce, folklora,
literatura, glasba.

KULTURNO DRUSTVO LETUS

Letus$ 67a, 3327 Smartno ob Paki

040 363 955

kulturnodrustvo.letus@
gmail.com

Zborovska in
gledaliska dejavnost.

KULTURNO UMETNISKO DRUSTVO
POLZELA

Glavni trg 2, 3313 Polzela

041725117

klavdija@aries.si

Kulturno glasbeno drustvo Cecilija

040 757 979

gasper.smisl@gmail.co
m



mailto:info@zkst-zalec.si
mailto:kulturnodrustvo.letus@gmail.com
mailto:kulturnodrustvo.letus@gmail.com
https://www.tic-polzela.si/drustva/klavdija@aries.si
mailto:gasper.smisl@gmail.com
mailto:gasper.smisl@gmail.com

Kulturno drustvo Andraz 041783734

vili.pizorn@gmail.com

Drustvo ljubiteljev  kulturne 040 829 571

dedis¢ine bojan_plevcak@t-2.net

Kulturno drustvo “Dobra ideja” 041692 772

bina.plaznik@gmail.co
m

Drustvo dvorec za kulturo in | drustvo.dvorec@gmail.c
izobrazevanje om

Kulturno umetnisko drustvo EROS 031516528

skupina.eros@gmail.co
m

VIRI

1. Kartica zdravstvenega zavarovanja.

https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c5fe61b06ffOdB44c1lH718AM0OMMOc28M H H
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$FILE/ZI0%C5%BEenka%20Kartica%20zdravstvenega%20zavarovanja%20janu
ar%202024.pdf. Objavljeno 2024. Dostopno 11. marec 2025.

eZdravje. https://ezdrav.si/ezdravje/#koristi. Objavljeno 2020. Dostopno 11.
marec 2025.

Pravno-informacijski sistem Republike Slovenije.
https://pisrs.si/pregledPredpisa?id=ZAK04281. Objavljeno 2025. Dostopno 11.
marec 2025.

Ministrstvo za zdravje. Pacientove pravice. https://www.gov.si/teme/pacientove-
pravice/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025.

Informacijski pooblaséenec. htips://www.ip-rs.si/o-
poobla%C5%A1%C4%8Dencu/pristojnosti/. Objavljeno 2025. Dostopno 11.
marec 2025.

Mira, nacionalni program duSevnega zdravja. https://www.zadusevnozdravie.si/.
Objavljeno 2020. Dostopno 11. marec 2025.

Obvladajmo sladkorno. https://www.obvladajmosladkorno.si/drzavni-
program/dposb-2020-2030/. Objavljeno 2023. Dostopno 11. marec 2025.
Ministrstvo za zdravje. Drzavni program za obvladovanje raka 2022-2026.
https://www.dpor.si/wp-content/uploads/2021/12/Drzavni-program-obvladovanja-
raka-2022-2026.pdf. Dostopno 11. marec 2025.
https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-
zdravje/otroci-in-mladostniki/

Mira, nacionalni program dusSevnega zdravja.
https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-
zdravje/odrasli/. Objavljeno 2020. Dostopno 11. marec 2025.

LekarniSka zbornica Slovenije. https://www.|zs.si/mreza-lekarn/. Dostopno 11.
marec 2025.

. Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije. hitps://www.zzzs.si/0-zzzs/.

Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025.

Nacionalni institut za javno zdravje RS. https://nijz.si/. Objavljeno 2022.
Dostopno 11. marec 2025.

Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano. https://www.nlzoh.si/o-nas/.
Objavljeno 2020. Dostopno 11. marec 2025.

Ministrstvo za zdravje. Zdravstveni inSpektorat. https://www.gov.si/drzavni-
organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-inspektoratu/. Objavljeno 2025.
Dostopno 11. marec 2025.

Ministrstvo za zdravje. Obmoc&na enota Zdravstvenega inSpektorata Koper.
https://www.gov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-
inspektoratu/obmocna-enota-koper/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec
2025.

Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti. Centri za
socialno delo. https://www.gov.si/teme/centri-za-socialno-delo/. Objavljeno 2025.
Dostopno 11. marec 2025.

Zavod RS za zaposlovanje. https://www.ess.gov.si/o-zrsz/. Objavljeno 2025.
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