TERMINI 2025
september-december

ZGODNA POZNA POZNA POZNA POZNA POZNA POZNA
NOSECNOST | NOSECNOST | NOSECNOST | NOSECNOST | NOSECNOST | NOSECNOST | NOSECNOST DOJENIE
on—line 1. srecan}e 2. srecanje 3 srecanje 4, srecan}e 0. srecan)e 6 srecan)e
ZACETER 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 13:00
SEPTEMBER 01.09 02.09. 08.09. 09.09. 15.09. 16.09. 29.09. 17.09.
OKTOBER 06.10 07.10. 13.10. 14.10 20.10. 21.10. 27.10. 22.10.
NOVEMBER 03.11. 04.11. 10.11. 11.11. 17.11. 18.11. 24.11. 19.11.
DECEMBER OL.12. 02.12. 08.12. 09.12. 15.12. 16.12. 22.12. 17.12.
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PRIPRAVA NA
POROD IN
STARSEVSTVO




ZGODNJA NOSECNOST
12. - 18. TEDEN NOSECNOSTI

Zdrava in urcjena nosecnica,

tezave v nosecnosti,

potrebne preiskave v nosecnosti,

prehrana v nosecnosti (srecanje z dicteticarko)

PREDAVANJE SE [ZVAJA “ON-LINE”

Zavse informacije in prijavo, lahko
poklicete na
tel.st. 03/713-43-78
ali piSete na
¢ mail: bodoci.starsi@zd zalec.si

IZVAJALCI:

Klara Terjascek, dipl. m. s,
Metka Klemensek, spec. ginek. in porod.,
Martina Pecovnik, dipl. m. s,
Jerneja Habe, dipl. m. s.,
Petra Laznik, dipl. m. s.,
Mila Tercelj, uni. dipl. inz. ziv. teh. in mag. dictet.,
Ines Oscebek, dipl. diet.,
Klara Planko, dipl. fiziot.
Karmen Vehovar, mag. psih.,
Darko Zabukovsek, mag. zak. in druz. Stud. in
reSevalec

POZNA NOSECNOST
OD 28. TEDNA NOSECNOSTI DALJE

1. srecanje:

ohranite gibljivost in telesno pripravljenost,
vaje za krepitev misic medenicnega dna
(srecanije s fizioterapevtko),

zadnji tedni nosecnosti,

tezave v pozni nosecnosti,

priprava na porod, znaki prezgodnjega poroda,
skrb za zdravo nosecnost, vpliv nosecnosti na
zdravje ustne votline,

urcjanje potrebne dokumentacije.

e

2. srecanje:
POROD
Vse o porodu (srecanje z ginekologinjo),
kaj vzeti v porodni$nico?
vloga oceta pri porodu,
« posvecena ura.

3. srecanjg:
« patronazno varstvo,
« pravilno rokovanje z novorojenckom
(srecanije s fizioterapevtko),
« nega novorojencka/dojencka (prakticni
prikaz umivanja, previjanja in kopanja).

4. srecanje:
NOVOROJENCEK

« znacilnosti novorojencka,

« vzgoja za ustno zdravje (razvoj ustne votline
in zob v ¢asu nosecnosti, razvade in ustna
higiena),

« predstavitev vadbe z dojenckom
(GENJALCEK)

V primeru razpolozljivosti predavatelja
(resevalec) bomo izvedli tudi slednje predavanije:
« prva pomoc¢ dojencka (zadusitve, vrocinski

krci,...).

5. srecanje:
« spremembe in zas¢ita po porodu,
« uvajanje goste prehrane,
« preprecevanje zgodnje uporabe zaslonov pri
otrocih in pomen branja otroku,
« pomen zdrave prehrane otroénice in otroka
(srecanje z dicteticarko).

0. srecanjg:
srecanje izvaja psihologinja
« psiholoska priprava na starsevstvo,
« zgodnji razvoj otroka,
« skrbi in ob¢utki med nosecnostjo,
« duscvne tezave v obporodnem obdobju.



