Objava 1 (tri grafike in besedilo):

Tudi &e na sebi niste naili klopa, bodite Velika veé&ina okuzb s klopnim
pozorni na simptome meningeencefalitisa: meningoencefalitisom je posledica

Nﬂl‘aVﬂ ie Supen vboda ckuZenega klopa.
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Okuzimo pa se lahko tudi z zauZitjem
nepasteriziranega mleka (in mleénih
izdelkov) okuzenih krav, koz in ovac.

Tretjina belnikov namreé
vboda klopa niti ne opazi.

Slovenija spada med drZave z najvisjo obolevnostjo za KME v Evropi, saj na leto zboli okoli 100 ljudi.
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Bolezen obicajno poteka v dveh fazah. < V prvi fazi poteka podobno kot pri gripi, nato simptomi
izzvenijo. V drugi fazi se pojavijo znaki prizadetosti osrednjega Ziv€evja, kot so visoka vrocina, hud
glavobol, slabost, bruhanje, nezavest in celo smrt.

NajucinkovitejSa zascita pred KME je cepljenje, ki ga je priporocljivo opraviti pred sezono klopov,
ki je tik pred vrati. =}

© Cepljenje poteka na vseh obmoénih enotah NIJZ in pri izbranih zdravnikih.

V letu 2025 so do cepljenja iz naslova obveznega zdravstvenega zavarovanja upraviceni otroci, ki
v tekocem letu dopolnijo eno leto starosti, in odrasli, rojeni od leta 1970 do 1980.

Vec informacij https://nijz.si/nalezljive-bolezni/cepljenje/ceplienje-proti-klopnemu-
meningoencefalitisu/

Objava 2 (tri grafike in besedilo):

e 1000 ljudi ugrizne klop, ckuZen s KME: Posledice okuzbe s klopnim 0d 1000 okuzenih:
meningoencefalitisom

/ﬂ

LR

I brez znakov beleani :’;::::efa\mml
onoleii [N smrt ahromitey 1rajna ohromitey
holeli ohromitey
e
meningitisa

- e ohromitey

postencefalitisni sindrom trajna ahromitey

trajna shromitev

[ NJZ == KR

Slaba novica pri klopi je, da tretjina ljudi vboda klopa sploh ne opazi.

Dobra novica pa je, da se lahko proti okuZzbi s klopnim meningoencefalitisom (KME) zas¢itimo s
cepljenjem. &

Bolezen ima namrec lahko zelo resne in tudi trajne posledice, vklju¢no s slabsim spominom,
motnjami ravnotezja, glavobolom, motnjami govora, slabsim sluhom in ohromelostjo.


https://nijz.si/nalezljive-bolezni/cepljenje/cepljenje-proti-klopnemu-meningoencefalitisu/
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Cepiti se je priporo¢ljivo pred sezono klopov, ki je tik pred vrati. =}
© Cepljenje poteka na vseh obmocnih enotah NIJZ in pri izbranih zdravnikih.

V letu 2025 so do cepljenja iz naslova obveznega zdravstvenega zavarovanja upraviceni otroci, ki
v teko¢em letu dopolnijo eno leto starosti, in odrasli, rojeni od leta 1970 do 1980.

Vec informacij https://nijz.si/nalezljive-bolezni/cepljenje/ceplienje-proti-klopnemu-
meningoencefalitisu/

Objava 3 (video in besedilo):
Narava je super, klopi pa ne — zas¢itite se. #& {

Najucinkoviteje lahko to storite s cepljenjem proti klopnem meningoencefalitisu (KME), ki
nudi 95 % zascito pred boleznijo in njenimi trajnimi posledicami.

Poleg cepljenja priporo¢amo tudi:
Zascito z oblacili, ki pokrijejo ¢im vec koze
Uporabo repelentov na kozi in oblacilih

Il Dolge hlace, ki jih zatla¢imo v ¢evlje ali nogavice
Svetla obladila, na katerih lazje opazimo klopa

@, Natancen samopregled za klopi po vrnitvi iz narave

%' TuSiranje in pranje las po vrnitvi iz narave

Vec informacij o cepljenju proti KME https://nijz.si/nalezljiive-bolezni/ceplienje/ceplienje-proti-
klopnemu-meningoencefalitisu/
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